
 



 



ABSTRAK 

Siti maryam dehimeli. 2018. Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Dipanti Sosial Tresna Werda 

Ilomata kota gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahrahga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr.Zuhriana 

K. Yusuf M.Kes., dan Pembimbing II  Ns.Rachmawaty D.Hunawa S.Kep,M.Kep  

 

Lansia mengalami kemunduran fisik, mental, dan sosial. Salah satu contoh 

kemunduran fisik pada lansia adalah rentannya lansia terhadap penyakit, khususnya 

penyakit degenerative yaitu hipertensi, Tujuan penelitian ini untuk  mengetahui 

pengaruh terapi musik klasik terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita 

hipertensi Dipanti Sosial Tresna Werda Ilomata Kota Gorontalo. 

Desain penelitian ini menggunakan pre experimental design dengan jenis 

rancangan one group pretest-postest design, Populasi berjumlah 35 Lansia. Sampel 

sebanyak 15 lanisa dengan teknik Purposive Sampling data dikumpulkan 

menggunakan lembar observasi. Teknik analisa data menggunakan uji T berpasangan.  

Dari hasil penelitian didapatkan hipertensi yang diderita lansia sebelum dan 

sesudah diberikan terapi musik yaitu hipertensi derajat I (140/90 mmHg), sebesar 

33,3%, hipertensi menjadi 40.0%,  derajat II (160/100) sebesar 20,0% menjadi 

26,7%,  hipertensi derajat III (180/160) dari 46,7% menjadi 26,7, dan  tekanan darah 

normal (120/80) ada 6,7% dengan  p = 0,029(α<0,05).  

Kesimpulan penelitian : terdapat pengaruh yang signifikan terapi musik klasik 

terhadap penurunan tekanan darah, disarankan untuk instutusi pendidikan dapat 

dijadikan dasar dalam mengembangkan dan mengaplikasikan terapi musik terhadap 

pasien hipertensi. 

Kata kunci : Terapi musik klasik, tekanan darah, lansia, hipertensi  
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