BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil
menghadapi mual muntah di wilayah kerja Puskesmas Global Kecamatan Telaga

Kabupaten Gorontalo, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai mual muntah yaitu ibu hamil yang
berpengetahuan baik mengenai mual muntah sebanyak sebanyak 36 responden
(75.00%) dan ibu hamil yang berpengetahuan kurang sebanyak 12 responden
(25.00%).

2. Sikap ibu hamil dalam menghadapi mual muntah menunjuk kan 38 orang
(79.17%) memiliki sikap baik dan 10 orang (20.83%) memiliki sikap kurang
baik dalam menghadapi mual muntah.

3. Setelah dilakukan uji statistik dengan menggunakan uji alternatif Fisher Exact
Test dan diperoleh (P value) = 0,000 yang berarti lebih kecil dari o (0.05).
Dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan
sikap ibu hamil menghadapi mual muntah di Wilayah kerja Puskesmas Global
Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo.

5.2 Saran

Berdasarkan temuan penelitian , maka peneliti memberikan saran penelitian
yang meliputi hal berikut ini:

1. Bagi Tempat Penelitian

Sebaiknya Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) Global Kecamatan

Telaga Kabupaten Gorontalo lebih aktif dan intens dalam melaksanakan



sosialisasi kepada masyarakat sebab langkah ini selain sebagai ajang untuk
edukasi kepada masyarakat terutama ibu hamil mengenai hal-hal penting
dalam kehamilan juga sebagai upaya preventif dalam mengurangi tingkat
kematian pada ibu hamil.

. Bagi lIbu Hamil

Sebaiknya ibu hamil aktif dalam meningkatkan pengetahuannya melalui
bacaan pada media cetak maupun elektronik, petugas kesehatan serta berbagai
saran dari keluarga. Dengan baiknya pengetahuan maka akan berdampak baik
bagi sikap ibu hamil dalam menghadapi berbagai kemungkinan selama masa
kehamilan.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan acuan untuk penelitian
selanjutnya dan diharapkan dapat meneliti faktor lain yang berhubungan

dengan mual muntah pada ibu hamil.
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