
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil 

menghadapi mual muntah di wilayah kerja Puskesmas Global Kecamatan Telaga 

Kabupaten Gorontalo, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1.  Tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai mual muntah yaitu ibu hamil yang 

berpengetahuan baik mengenai mual muntah sebanyak sebanyak 36 responden  

(75.00%) dan ibu hamil yang berpengetahuan kurang sebanyak 12 responden 

(25.00%). 

2.  Sikap ibu hamil dalam menghadapi mual muntah menunjuk kan 38 orang 

(79.17%) memiliki sikap baik dan 10 orang (20.83%) memiliki sikap kurang 

baik dalam menghadapi mual muntah. 

3.  Setelah dilakukan uji statistik dengan menggunakan  uji alternatif Fisher Exact 

Test dan diperoleh (P value) = 0,000 yang berarti lebih kecil dari α (0.05). 

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan 

sikap ibu hamil menghadapi mual muntah di Wilayah kerja Puskesmas Global 

Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo. 

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan penelitian , maka peneliti memberikan saran penelitian 

yang meliputi hal berikut ini: 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Sebaiknya Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) Global Kecamatan 

Telaga Kabupaten Gorontalo lebih aktif dan intens dalam melaksanakan 



sosialisasi kepada masyarakat sebab langkah ini selain sebagai ajang untuk 

edukasi kepada masyarakat terutama ibu hamil mengenai hal-hal penting 

dalam kehamilan juga sebagai upaya preventif dalam mengurangi tingkat 

kematian pada ibu hamil. 

2. Bagi Ibu Hamil 

Sebaiknya ibu hamil aktif dalam meningkatkan pengetahuannya melalui 

bacaan pada media cetak maupun elektronik, petugas kesehatan serta berbagai 

saran dari keluarga. Dengan baiknya pengetahuan maka akan berdampak baik 

bagi sikap ibu hamil dalam menghadapi berbagai kemungkinan selama masa 

kehamilan. 

3.   Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnya dan diharapkan dapat meneliti faktor lain yang berhubungan 

dengan mual muntah pada ibu hamil. 



DAFTAR PUSTAKA 

Anggraini & Subakti. (2013). Kupas Tuntas Seputar Kehamilan. Jakarta: PT 

Agromedia Pustaka 

Amirudin & Zainal. (2014). Pengantar Metode penelitian Hukum. Jakarta: 

Rajawali Pers 

Bobak, J. (2005). Buku Ajar Keperawatan Maternitas. Jakarta: EGC 

Budiman & Riyanto, A. (2013). Kapita Selekta Kuisioner pengetahuan dan  Sikap 

Dalam Penelitian Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika 

Depkes R.I. (2008). Profil kesehatan Indonesia. Jakarta 

Hasmi. (2016). Metodologi Penelitian Epidemiologi. Jakarta: CV. Trans Info 

Media 

Hidayat. (2008). Riset Keperawatan dan Teknik Penulisan Ilmiah. Jakarta: 

Salemba Medika 

Hidayati, R. (2009). Asuhan Keperawatan Pada Kehamilan Fisiologis dan 

Patologis. Jakarta 

Hurrock. (2008). Asuhan Pranatal dan Pasca Partum. Available online: 

http://elizabeth.wordpress.com  

Hutahaean, S. (2009). Asuhan Keperawatan Dalam Maternitas dan Ginekologi. 

Jakarta: TIM 

Indriyani & Diyan. (2013). Keperawatan Maternitas : Pada Area Perawatan  

Antenatal. Yogyakarta: Graha Ilmu 

Kusmiyati & Yuni. (2009). Perawatan Ibu Hamil. Yogyakarta: Fitramaya 

Mandriwati. (2008). Asuhan Kebidanan Ibu Hamil. Jakarta: EGC 

Maulana, M. (2008). Cara Cerdas Menghadapi Kehamilan dan Mengasuh Bayi. 

Yogyakarta: Katahati 

Mubarak, W. (2011). Promosi Kesehatan Untuk Kebidanan. Jakarta: Salemba 

Medika 

Muhidayati & Wiwik. (2009). Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I Tentang 

Emesis gravidarum Berdasarkan Faktor Keyakinan, Pengalaman dan 

Paritas di Puskesmas Plumpang Kabupaten Tuban, 

http://www.gudangreferensi.com/ebook_detail.php recordID=146. 

http://www.gudangreferensi.com/ebook_detail.php%20recordID=146


Muliadi. (2008). Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Sikap Ibu Hamil 

dalam Mengenal Tanda-tanda Bahaya Kehamilan di RSUD Arifin 

Nu’mang Rampang Kabupaten Sidrap. Media Kesehatan 

Murkoff, H. (2006). Kehamilan Apa Yang Anda Hadapi Per Bulan. Jakarta: 

ARCAN 

Murni, W. (2009). Kiat Mengatasi Masalah Kehamilan dan Janin. Yogyakarta: 

Elmatera Publishing 

Neil & Wendi, R. (2007). Panduan Lengkap Keperawatan Kehamilan. Jakarta: 

Dian Rakyat 

Notoatmodjo, S. (2005). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka 

Cipta 

. (2007). Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: Rineka 

Cipta 

. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka 

Cipta 

  . (2011). Kesehatan Masyarakat : Ilmu & Seni. Jakarta: PT 

Rineka Cipta 

  . (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

Nursalam. (2011). Konsep dan Penerapan Metodelogi Penelitian Ilmu 

Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika 

    . (2016). Metodelogi Penelitian Ilmu Keperawatan Ed 4. Jakarta: 

Salemba Medika 

Prawirohardjo, S. (2009). Ilmu Kebidanan. Jakarta: Bina Pustaka 

Setiadi. (2013). Konsep dan Praktik penulisan Riset Keperawatan. Yogyakarta: 

Graha Ilmu 

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R & D. Bandung: 

Alfa beta 

Supardi & Rustika. (2013). Buku ajar Metodologi dan Riset Keperawatan.  

Jakarta: Trans Info Medika 

Suririnah. (2008). Buku Pintar Kehamilan dan Persalinan. Jakarta: PT Gramedia 

Pustaka 



Tarigan. (2010). Prevalensi penggunaan Obat Anti-Emetik dan Prevalensi 

Terjadinya Efek Samping Pada Ibu Hamil Trimester 1 Dalam 

Mengatasi Emesis gravidarum Di Rsu Yosua Lubuk Pakam. Skripsi. 

Universitas Sumatra Utara 

Tiran, D. (2009). Mual dan Muntah Kehamilan. Jakarta: EGC 

Wawan, A & Dewi, M. (2010). Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap dan 

Perilaku Manusia. Yogyakarta: Nuha Media 

. (2011). Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 

Manusia. Yogyakarta: Nuha Media 

Wibisono, H & Dewi. (2008). Solusi Sehat Seputar Kehamilan. Jakarta: Agro 

Media Pustaka 

Widyastuti, Dkk. (2009). Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta: Fitramaya 

Wiknjosastro, H. (2007). Ilmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo 

Wirawan. (2009). Evaluasi Kinerja Sumber Daya Manusia : Teori Aplikasi dan 

Penelitian. Jakarta: Salemba Empat 

 


