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ABSTRAK

Annisa Antu. 2018. Hubungan Kecemasan dengan Kejadian Gatritis di RSUD
Toto Kabila Kabupaten Bonebolango. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Suwarly
Mobiliu,S.Kp,.M.Kep, Pembimbing Il Dr.Elvie Febriani Dungga, M.Kes

Gastritis merupakan suatu keadaan peradangan pada lambung salah satu penyebab
dari gastritis adalah kecemasan. Pengaruh kecemasan terhadap sistem pencernaan,
bahwa ketika sedang dilanda kecemasan berat kelenjar liur dapat menghentikan
aliran air liur atau mulut menjadi kering, lambung meningkatkan sekresi asamnya
menimbulkan zat asam, rasa mual dan luka. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan antara kecemasan dengan kejadian gastritis

Penelitian ini menggunakan desain Survay Analitik Komperatif dengan
pendekatan cross sectional. Dengan tekhnik pengambilan sample menggunakan
Accidental Sampling, sampel penelitian ini sejumlah 35 orang yaitu penderita
gastritis dan non gastritis

Dari hasil analisa data menunjukkan bahwa Responden kejadian gastritis yang
mengalami kecemasan yaitu sebanyak 30 responden (25.7%) dan responden
kejadian gastritis yang tidak mengalami kecemasan sebanyak 0 Responden
(4.3%). Sedangkan responden yang Non Gastritis yang mengalami kecemasan
sebanyak 0 Responden (4.3%) dan responden Non Gastritis yang tidak mengalami
kecemasan sebanyak 5 responden (5.0%).

Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan antara kecemasan dengan kejadian
gastritis di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bonebolango dengan nilai P value =
0.000 yang berarti P value <a=0.05.

Kata Kunci : Kecemasan, Kejadian Gastritis
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ABSTRACT

Antu, Annisa. 2018. The Relation of anxiety with the occurrence of Stomach
Inflammation (Gastnitis) in The hospital of Hospital RSUD Toto Kabila
Bonebolango District. Undergraduate Thesis, Department of Nursing, Faculty of
Sports and Health, Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: Suwarly
Mobiliu, S.Kp, .M.Kep. Co-supervisor: Dr.Elvie Febriani Dungga, M Kes.

Stomach Inflammation (Gastritis) is a state of inflammation of the stomach which

is caused by anxiety. The effect of anxiety on the digestive system, that when it is

hit by the severe anxiety, the salivary glands can stop the flow of saliva and dry

the mouth, the stomach increases the acid secretion cause acid, nausea, and injury.

The purpose of this study is to determine the relation between anxiety with the
incidence of stomach inflammation (gastritis)

This study employed Survey Analytic Comparative design with a cross-sectional
approach. The sampling technique used was Accidental Sampling. In addition,
this study involved 35 people of gastritis and non-gastritis patients.

The result of data analysis showed that the respondent of gastritis incidence that
experienced anxiety is as many as 30 respondents (25.7%) and respondent of
gastritis case who did not experience anxiety counted 0 Respondent (4.3%).
Meanwhile, respondents who are non-Gastritis who experienced anxiety as many
as 0 Respondents (4.3%) and non-Gastritis respondents who did not experience

anxiety as many as 5 respondents (5.0%).

conclusion of this research is the relation between anxiety and the incidence
h Inflammation (Gastritis) in the hospital of RSUD Toto Kabila

20 District with P value = 0.000 whieh-means P value < a = 0.05.
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