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ABSTRAK

Sela Kimalahe. 2018. Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi Terhadap
Peningkatan Konsep Diri Pada Klien Menopause di Wilayah Kerja Puskesmas
Limboto Barat. Skripsi, Jurusan Program Studi llmu Keperawatan,
Fakultas Olahrahga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.Pembimbing I d
r.Zuhriana K.Yusuf M.Kes dan Pembimbing Il Ns.Yuniar Mansye Soeli, S.Kep,M
Kep,Sp.Kep.J

Menopause terjadi peralihan dari masa produktif munuju masa non produktif hal
ini dapat membuat seseorang mengalami perubahan konsep diri. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui secara mendalam tentang pengaruh terapi
aktivitas kelompok stimulasi persepsi terhadap peningkatan konsep diri.

Desain penelitian menggunakan Preexperimental pre-post test without
control group. Populasi berjumlah 25 menopause. Sampel sebanyak 10
menopause dengan teknik Purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner konsep diri. Teknik analisis data menggunakan uji wilcoxon.

Dari hasil penelitian Didapatkan seluruh menopause (100,0%) memiliki
konsep diri rendah sebelum perlakuan dan sebagian menopause (50,0%) memiliki
konsep diri tinggi dan (50,0%) memiliki konsep diri sedang sesudah perlakuan
p=0,004(0<0,05). Dapat disimpulkan terdapat pengaruh signifikan terapi aktivitas
kelompok stimulasi persepsi terhadap peningkatan konsep diri pada Kklien
menopause.

Dapat disimpulkan terdapat pengaruh signifikan terapi aktivitas kelompok
stimulasi terhadap peningkatan konsep diri pada klien menopause

Disarankan kepada perawat komunitas agar memberikan terapi aktivitas
kelompok stimulasi persepsi untuk meningkatkan konsep diri menopause.

Kata Kunci: Menopause, Konsep Diri, TAK Stimulasi Persepsi
Daftar Pustaka : 32 referensi (2008-2014)



ABSTRACT

Kimalahe, Sela. 2018, Group Activity  Therapy of Perception Stimulation Iuwan([‘\; .S(:‘
Improvement In Menopause Cliemt in Work Area of Limboto  Barat /'/eu//.h : i
Undergraduate Thesis, Department of Nursing, Faculty of Sports and Health, U'mversnas Neg?’l
Gorontalo. Principal Supervisor: Dr. Zuhriana K.Yusul M.Kes. Co-supervisor: Ns. Yunia
Mansye Soeli, S.Kep, M.Kep, Sp.Kep.J.
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The transitional menopause from productive to non-productive causes a self conccptual chang
experience in a person. The purpose of this study is to know in depth about the influence o
group activity therapy on the stimulation of perceptions of self-improvement.

The design of this study was an experimental pre-post test without a control group. The
population was 25 menopausal clients involving 10 menopausal samples with purposive
sampling technique. Data were collected through a self-concept questionnaire. In addition, the
data analysis technique used the Wilcoxon test.

The results show that all the menopausal clients (100.0%) have a low before and the partial
concept of menopause (50.0%). have a discriminatory concept (50.0%), have self~administered
concepts after treatment = 0.004 (a <0, 05). Thus, it concludes there is a significant influence of
perceptual stimulation group therapy on increasing self-concept of menopausal clients.

[t is suggested to the nurse to provide perceptual stimulation group therapy to improve the self-
concept of menopause.
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