
 



 

 

 

 



 

ABSTRAK 
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Peningkatan Konsep Diri Pada Klien Menopause di Wilayah Kerja Puskesmas 
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Menopause terjadi peralihan dari masa produktif munuju masa non produktif hal 

ini dapat membuat seseorang mengalami perubahan konsep diri. Tujuan dari 

penelitian ini  yaitu untuk mengetahui secara mendalam tentang pengaruh terapi 

aktivitas kelompok stimulasi persepsi terhadap peningkatan konsep diri. 

Desain penelitian menggunakan Preexperimental pre-post test  without 

control group. Populasi berjumlah 25 menopause. Sampel sebanyak 10 

menopause dengan teknik Purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner konsep diri. Teknik analisis data menggunakan uji wilcoxon.  

Dari hasil penelitian Didapatkan seluruh menopause (100,0%) memiliki 

konsep diri rendah sebelum perlakuan dan sebagian menopause (50,0%) memiliki 

konsep diri tinggi dan (50,0%) memiliki konsep diri sedang sesudah perlakuan 

p=0,004(α<0,05). Dapat disimpulkan terdapat pengaruh signifikan terapi aktivitas 

kelompok stimulasi persepsi terhadap peningkatan konsep diri pada klien 

menopause. 

Dapat disimpulkan terdapat pengaruh signifikan terapi aktivitas kelompok 

stimulasi terhadap peningkatan konsep diri pada klien menopause 

Disarankan kepada perawat komunitas agar memberikan terapi aktivitas 

kelompok stimulasi persepsi untuk meningkatkan konsep diri menopause. 
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