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ABSTRAK

Nova Afriyani Abas. 2018. Pengaruh Kompres Aloe Vera Pada Penderita
Dermatitis di Wilayah Kerja Puskesmas Sumalata. Skripsi, Jurusan Keperawatan,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing |
dr. Nanang R. Paramata, M.Kes, Pembimbing Il Ita Sulistiani Basir, S.Kep,
Ns, M.Kep.

Dermatitis adalah peradangan kulit (epidermis dan dermis) sebagai respon
terhadap pengaruh faktor eksogen dan atau faktor endogen, menimbulkan
kelainan klinis berupa efloresansi polimorfik (eritema, edema, papul, vesikel,
skuama, likenifikasi) dan keluhan gatal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kompres aloe vera pada penderita dermatitis di Wilayah
Kerja Puskesmas Sumalata Kabupaten Gorontalo Utara. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan Eksperimen Semu (quasi-expe
rimental) menggunakan rancangan penelitian dengan pra-post test design.
Populasi sebanyak 25 responden, dengan tehnik pengambilan sampel
menggunakan accidental sampling. Sampel penelitian sejumlah 10 responden
yaitu penderita penyakit dermatitis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
setelah diberikan kompres aloe vera kepada 10 responden, semua responden
mengalami penurunan gejala. Berdasarkan hasil komputerisasi melalui uji T
Berpasangan didapatkan nilai p value =0,000 < a = 0,05 yang artinya dapat
dinyatakan ada pengaruh kompres aloe vera pada Penyakit Dermatitis di Wilayah
Kerja Puskesmas Sumalata. Kesimpulan penilitian adalah kompres aloe vera
sangat efektif dalam penurunan gejala dermatitis sehingga disarankan kepada
penderita dermatitis menggunakan kompres aloe vera untuk menyembuhkan
penyakit dermatitis.

Kata Kunci : penyakit dermatitis, aloe vera.



ABSTRACT

Abas, Nova Afriyani. 2018. “Effect of Aloe Vera Compress on Dermatitis
Patients in Work Area of Community Health Center” Puskesmas Sumalata.
Undregraduate Thesis, Department of Nursing, Faculty of Sports and Health,
Universitas Negeri Gorontalo. Principal Supervisor: dr. Nanang R. Paramata,
M.Kes.Co-supervisor: Ita Sulistiani Basir, S.Kep., Ns., M.Kep.

Dermatitis is skin inflammation (epidermis and dermis) in response {0 €X0genous
and/or endogenous factors, causing clinical abnormalities of polymorphic
efflorescence (erythema, edema, papules, vesicles, skuama, lichenification) and
itching complaints. This study aims to determine the influence of aloe vera
compress in patients with dermatitis in the Work Area of Community Health
Center.Puskesmas Sumalata, Gorontalo Utara. This quantitative research
employed quasi-experimental with pre-posttest design. Further, the research
involved 25 respondents as the population by applying accidental sampling
technique. The sampleswere 10 respondents of dermatitis patients. The results
indicate after the 10 respondents compressed withaloe vera to, all respondents
experiencesymptom decrease. Computerization through Paired T test result
reveals p value = 0,000 <a = 0.05.meaning there is an effect of aloe vera compress
on Dermatitis patients in Work Area of Community Health Center.Puskesmas
Sumalata. This study concludes that aloe vera compress is effective in decreasing
dermatitis symptoms. Thus, it is suggested to dermatitis patients to use aloe vera
compress to cure dermatitis disease.

Keywords: dermatlt}s;K @}‘eﬁé{,\a yexs.
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