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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian untuk mengetahui hubungan antara anemia kehamilan 

dengan perdarahan postpartum dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kejadian perdarahan postpartum sebanyak 30 responden yang mengalami 

perdarahan postpartum atau sebesar 50,0%. Sebagian besar perdarahan 

postpartum disebabkan oleh retensio plasenta. 

2. Kejadian anemia kehamilan sebanyak 26 responden yang mengalami 

anemia pada ibu bersalin dengan perdarahan post partum dan 2 responden 

yang mengalami anemia kehamilan pada ibu bersalin tanpa perdarahan 

post partum. 

3. Terdapat hubungan antara anemia kehamilan dengan kejadian perdarahan 

post partum di RSUD Prof.Dr.H.Aloei Saboe Kota Gorontalo yakni 26 

responden dengan anemia dalam kehamilan dan mengalami perdarahan 

post partum. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan temuan penelitian maka peneliti memberikan saran penelitian 

yang meliputi hal berikut ini : 

1. Bagi masyarakat 

 Khususnya ibu hamil mengenai pentingnya memeriksakan kadar Hb 

supaya bisa diketahui tingkat anemia ibu sehingga timbul ketaatan untuk 

mengkonsumsi tablet besi dan makanan berrgizi. 
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2. Bagi tenaga kesehatan 

Khususnya bidan mengenai bahaya anemia dalam kehamilan dan 

perdarahan postpartum, pemeriksaan deteksi anemia serta pemberian 

konseling mengenai persiapan menghadapi persalinan. 

3. Bagi institusi  

 Agar dapat menambahkan sumber kepustakaan dan literature 

khususnya tentang anemia dan perdarahan postpartum untuk dapat 

dijadikan bahan referensi bagi peneliti selanjutnya. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

      Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan konsep 

penelitian ini dengan melakukan penelitian factor selain anemia yang 

mempengaruhi perdarahan postpartum seperti usia, paritas, atonia uteri, 

retensio plasenta, dan laserasi jalan lahir. 
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