BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa kemandirian activity daily
living (ADL) pada pasien skizofrenia paling banyak mengalami ketergantungan
kemandirian dalam melakukan aktivitas sehari-hari yaitu sebanyak 17 pasien
(56,7%) dan pasien yang sudah bisa bekerja dan melakukan aktivitasnya sehari-
hari adalah sebanyak 13 pasien (43,4%).
5.2 Saran
1. Bagi Masyarakat atau Kelurga
Disarankan kepada masyarakat atau keluarga untuk dapat memberikan
edukasi tentang masalah kemandirian activity daily living (ADL) pada pasien
skizofrenia
2. Institusi Keperawatan
Penelitian ini dapat dijadikan bahan rujukan bagi institusi keperawatan
khususnya mata kuliah keperawatan jiwa dalam merencanakan program
masalah kesehatan jiwa kepada masyarakat yang memiliki keluarga dengan
gangguan jiwa agar bisa secara mandiri melakukan aktivitas sehari-hari dan

mempercepat proses pemulihan.



3. Bagi Peneliti selanjutnya
.Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor
lain yang dapat mempengaruhi kemandirian aktivity daily living (ADL) pada

pasien skizofrenia.
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