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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Gambaran Pelaksanaan Tugas Perawatan Kesehatan Keluarga Pada 

Penderita Gouth Arthtritis di Desa Luwoo KecamatanTalaga Jaya Kabupaten 

Gorontalo Dapat Di Simpulkan : 

1) Tugas perawatan keluarga dalam mengenal masalah kesehatan pada penderita 

gouth arthtritis di Desa Luwoo Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo 

sebagian besar 42 responden (91,3%) dengan kategori baik dan 4 responden 

(8,7%) dan  kategori kurang. 

2) Tugas perawatan keluarga dalam mengambil keputusan tindakan kesehatan 

yang tepat pada penderita gouth arthtritis di Desa Luwoo Kecamatan Talaga 

Jaya Kabupaten Gorontalo sebagian besar atau terdapat 44 responden (95,7%) 

kategori baik, dan 4 responden (4,3%) kategori kurang. 

3) Tugas perawatan keluarga dalam melakukan perawatan sederhana pada 

penderita gouth arthtritis  di Desa Luwoo Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten 

Gorontalo sebagian besar atau terdapat 24 responden (52,2%) yang berada 

pada kategori yang baik. Serta sebanyak 22 responden (47,8%) yang berada 

pada kategori yang kurang baik. 

4) Tugas perawatan keluarga dalam memodifikasi lingkungan untuk menjamin 

kesehatan pada penderita gouth arthtirits di Desa Luwoo di Desa Luwoo 

Kecamatan Talaga Jaya Kabupaten Gorontalo sebagian besar atau terdapat 39 

responden (84,8%) yang berada pada kategori yang baik. Serta sebanyak 7 

responden (15,2%)  yang berada pada kategori yang cukup baik. 
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5) Tugas perawatan keluarga dalam memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan 

pada penderita gouth arthtritis di Desa Luwoo Kecamatan Talaga Jaya 

Kabupaten Gorontalo berada dalam kategori yang baik. 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat disampaikan peneliti mengenai penelitian Pelaksanaan 

Tugas Perawatan Kesehatan Keluarga pada Penderita Gouth Arthritis. 

1. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan mengenai 

Tugas Perawatan Kesehatan Keluarga pada Penderita Gouth Arthritis.  

2. Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk memperbanyak 

atau menambah reponden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

Daftar Pustaka 

Aulia Rahmah. 2017. Efektivitas Pijat Refleksi Dan Pijat Tubuh Terhadap Asam 

Urat Dalam Darah Dan Skala Nyeri Pada Pasien Hiperurisemia Di 

Ciledug. Skripsi. Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan, 

Universitas Islam Negeri Syarif Hadayatullah Jakarta 

Donsu, J. D. 2016. Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka 

Baru 

Fandi Wahyu Widyanto, 2014. Artritis Gout Dan Perkembangannya. Jurnal. 

Bidang Kedokteran Dan Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

Fitriana Rahmatul.2015. Cara Cepat Usir Asam Urat. Yogyakarta : MEDIKA 

Firman Ardhiatma, Ani Rosita, Rista Eko Muji Lestariningsih. 2017. Hubungan 

Antara Pengetahuan Tentang Gout Arthritis Terhadap Perilaku 

Pencegahan  Gout Arthritis Pada Lansia. Skripsi. STIKes Buana 

Husada Ponorogo. 

Friedman, Marilyn M. (2010). Buku Ajar Keperawatan Keluarga : Riset, Teori, & 

Praktik, Edisi 5. Editor Edisi Bahasa Indonesia. Jakarta: EGC 

Harmoko. (2012). Asuhan keperawatan keluarga. Yogyakarta: Pustaka pelajar 

HamidatuUlfiyah, 2013. Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Wanita 

Menopause Dalam Upaya Pencegahan Penyakit Gout Di 

Kelurahan Pisangan. Skripsi. Fakultas Kedokteran Dan Ilmu 

Kesehatan, Universitas Syarif Hidayatullah Jakarta 

Harnilawati. 2013. Konsep Dan Proses Keperawatan Keluarga. Sulawesi Selatan: 

Pustaka As Salam 

Herliana Ersi.2013. Penyakit Asam Urat Kandas Berkat Herbal. Jakarta : FMedia 

Ilkafah, 2017. Efektivitas Daun Sirsak Dalam Menurunkan Nilai Asam Urat Dan 

Keluhan Nyeri Pada Penderita Gout Di Kelurahan Tamalanrea 

Makassa. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran, Universitas Hasanudin. 

Kertia.N. 2009. Asam Urat. B First : Yogyakarta 

Karundeng F. Gerry, Mulyadi, Vandri Kallo. 2015. Pengaruh Mengkonsumsi 

Rebusan Daun Sirsak Terhadap Penurunan Nyeri Pada 

PenderitaGout Artritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Pineleng. 

Journal Keperawatan. Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Sam Ratulangi. 



61 
 

Kemenkes Ri. 2013. Riset Kesehatan Dasar, RISKESDAS. Jakarta: Balitbang 

Kemenkes Ri. 

Laksmi Wardani Ayuningtiyas. 2013. Hubungan Pelaksanaan Fungsi Perawatan 

Kesehatan Keluarga Dengan Pencapaian Tugas Perkembangan 

Balita Di Bina Keluarga Balita (BKB) Glagahwero Kecamatan 

Kalisat Jamber. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Universitas Jamber 

Lola I, Herawati, Endang Pertiwiwati. 2015. Tugas Kesehatan Keluarga Pada  

Anggota Keluarga Yang Menderita Tb Paru. Skripsi. Universitas 

Lambung Mangkurat 

Noviyanti. 2015. Hidup Sehat Tanpa Asam Urat. Yogyakarta : Notebook. 

Notoatmojo,S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan . Jakarta.PT. 

Rineka Cipta.  

Notoatmojo,S. 2012. Promosi Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan . 

Jakarta: Pt.Rineka Cipta 

Padila.2012. Buku Ajar Keperawatan Keluarga. Yogyakarta : Nuha Medika 

Potter & Perry. 2009. Fundamental Keperawatan. Edisi 7. Jakarta : Salemba 

Medika 

Reni Zukfitri, Agrina, Herlina. 2012. Gambaran Pelaksanaan Fungsi Perawatan 

Kesahatan Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai. Jurnal 

Ners Indonesia, Vol. 2 

Rizka Dwi Ariani. 2014. Hubungan Tingkat Pengetahuan Penderita Asam Urat 

Dengan Kepatuhan Diet Rendah Purin Di Gawanan Timur 

Kecamatan Colomadu Karanganyar. Skripsi. Stikes Kusuma 

Husada Surakarta 

Rusnoto, Noor Cholifah, Indah Retnosar. 2015. Pemberian Kompres Hangat 

Memakai Jahe Untuk Meringankan Skala Nyeri Pada Pasien 

Asam Urat Di Desa Kedungwungu Kecamatan Tegowanu 

Kabupaten Grobogan. Skripsi. STIKES Muhammadiyah Kudus, 

Jawa Tengah, Indonesia 

Sasono Mardiono. 2013. Pengaruh Terapi Range Of Motion(Rom) Dalam 

Menurunkan Skala Nyeri Penyakit Artritis Rheumatoid Pada 

Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Warga Tama Indralaya. 

Tesis. Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan STIK Bina 

Husada Palembang. 

Setiadi. 2013. Konsep Dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan. Yogyakarta : 

Graham Ilmu 

Setyowati, S., & Arita M. 2008.Asuhan Keperawatan Keluarga : Konsep dan 

Aplikasi Kasus.Jogjakarta : Mitra Cendikia Press. 



62 
 

Suprajitno, 2010. Asuhan keperawatan keluarga: aplikasi dalam praktik. Jakarta: 

EGC 

Sustriani, Lanny. 2008. Asam Urat. Jakarta: Gramedia Pustaka utama 

Sukarmin.2015. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar Asam Urat 

Dalam Darah Pasien Gout Di Desa Kedungwinong Sukolilo Pat. 

Skripsi. Stikes Muhammadiyah Kudus.  

Wahyu H. 2014. Gambaran Tugas Perawatan Kesehatan Keluarga Terhadap Efek 

samping Pengobatan TB Paru di Wilayah Puskesmas Pambuaran 

Tumpeng. Skripsi. Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas 

Indonesia. 

Wahyudi, Upoyo AS, Kuswati A. 2014. Penilaian lima tugas keluarga pada 

keluarga dengan anggota keluarga menderita TB paru di wilayah 

kerja BP-4 Magelang. Jurnal Keperawatan Soedirman; 3(3): 144-

8. 

Wong, et al. (2009). Buku ajar keperawatan pediatrik, Ed. 6, Vol. 1. Jakarta: EGC 

Yunia Eka Tri Rosyiani, Agus Sudaryanto, Dewi Listyorini. 2015. Gambaran 

Kualitas Hidup Lanjut  Usia Yang Mengalami Sakit Asam Urat  

(GOUT) di Posyandu  (POS PELAYANAN TERPADU) Lanjut 

Usia Desa Pelemgadung Karangmalang Sragen. Skripsi. Fakultas 

Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Zaidin Ali, Haji. 2009. Pengantar Keperawatan Keluarga. Jakarta: EGC. 


