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ABSTRAK 

Cindrawati A. Hemeto. NIM 651414015. 2018. Analisis Kandungan Gizi 
Cookies Sagu yang Difortifikasi dengan Tepung Ikan Nike (Awaous 
melanocephalus). Skripsi, Jurusan Ilmu dan Teknologi Pangan, Fakultas 
Pertanian, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Lisna Ahmad dan 
Pembimbing II Purnama Ningsih S. Maspeke. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan gizi dan tingkat kesukaan 
dari cookies sagu yang difortifikasi dengan tepung ikan nike (awaous 
melanocephalus). Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktor tunggal yaitu fortifikasi tepung ikan nike 
dengan 3 perlakuan : 10 (g), 20 (g), dan 30 (g), yang masing-masing diulang 
sebanyak 3 kali ulangan. Parameter pengamatan terdiri dari analisis kimia 
(proksimat) dan organoleptik menggunakan 7 skala. Data dianalisis dengan uji 
statistik Analisis Of Variance (ANOVA), nilai yang berbeda nyata antara 
perlakuan dilanjutkan dengan uji Beda Nyata Terkecil (BNT) dengan taraf 5%. 
Data diolah menggunakan Microsoft Office Excel 2007. Hasil yang diperoleh dari 
penelitian ini adalah fortifikasi tepung ikan nike pada cookies sagu memberikan 
pengaruh nyata pada organoleptik rasa dan aroma, sedangkan pada warna dan 
tekstur tidak berpengaruh nyata. Hasil analisis proksimat fortifikasi tepung ikan 
nike berpengaruh pada kadar protein, kadar lemak, kadar abu, dan kadar 
karbohidrat cookies sagu. Difortifikasinya tepung ikan nike pada cookies mampu 
meningkatkan kandungan proksimat terutama kadar protein dibandingkan cookies 
sagu tanpa fortifikasi tepung ikan nike. Rerata hasil analisis proksimat cookies 
sagu dengan fortifikasi tepung ikan nike menunjukkan kadar protein 3,03% - 
11,36%, kadar air 2,49% - 3,74%, kadar lemak 12,34% - 16,09%, kadar abu 
1,97% - 2,76%, dan kadar karbohidrat 66,68% - 80,17%. 
 
Kata kunci : Cookies, Tepung Sagu, Tepung Ikan Nike, Organoleptik, Proksimat 
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