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ABSTRAK

Febriani J. Nasibu 2018. Pengaruh Pemberian Ekstrak Kayu Manis
(Cinnamomum burmanii) Kombinasi Simvastatin terhadap Penurunan Kadar
Kolesterol Total pada Mencit Jantan. Skripsi Program Studi S1, Jurusan
Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | Dr. Yuszda K. Salimi, M.Si. dan Pembimbing I1 Moh Adam
Mustapa, M.Sc.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian ekstrak
kayu manis (Cinnamomum burmanii) kombinasi simvastatin terhadap penurunan
kadar kolesterol total pada mencit putih jantan (Mus musculus). Penelitian ini
menggunakan metode eksperimental laboratorium (In vivo) sebanyak 24 ekor mencit
strain wistar sebagai hewan uji. Mencit sebelum diberikan perlakuan ditimbang berat
badan masing-masing mencit kemudian dikelompokkan sesuai dengan kelompok uji
yang terdiri dari enam kelompok yakni, kelompok kontrol normal, kelompok kontrol
negatif, kelompok kontrol positif smvastatin 1,3 mg/kg BB, kelompok perlakuan
ekstrak kayu manis (cinnamomum burmanii) 8 mg/kg BB, kelompok perlakuan
kombinasi 1 ekstrak kayu manis 8 mg/kg BB dan simvastatin 1,3 mg/kg BB, dan
kelompok perlakuan kombinasi 2 ekstrak kayu manis 10 mg/kg BB dan simvastatin
1,3 mg/kg BB. Pengukuran kadar kolesterol awal dilakukan pada hari ke-0, kemudian
mencit diberikan PTU 0,02% dan kuning telur 10 mg/kg BB selama 6 hari berturut-
turut, setelah itu dilakukan pengukuran kadar kolesterol pada hari ke-7, kemudian
pada hari ke-8 diberikan perlakuan sesuai dengan kelompok kontrol masing-masing
selama 7 hari berturut-turut pada pukul 5 sore, pada hari ke-14 mencit diukur kadar
kolesterol total. Pengukuran kadar kolesterol ini menggunakan alat spektrofotometer
Biochemical Analyze. Data yang diperoleh diolah menggunakan metode statistik One
Way Anova. Berdasarkan hasil, diperoleh bahwa penggunaan kombinasi dari ekstrak
etanol kayu manis (Cinnamomum burmanii) dan simvastatin dapat menurunkan kadar
kolesterol total pada mencit dari 125 mg/dL menjadi 79,815 mg/dL dan 116,5 mg/dL
menjadi 69,79 mg/dL, dengan dosis kayu manis masing-masing 8 mg/kg BB dan 10
mg/kg BB, serta penggunaan kombinasi dengan dosis tersebut tidak menyebabkan
hipolipidemik ataupun efek merugikan lainnya.

Kata Kunci: Hiperkolesterolemia, Kombinasi, Ekstrak Etanol Kayu Manis,
Simvastatin, Hipolipidemik



ABSTRACT

Febriani 0, Nasibw 2018, Effect of  Addingl innadmon (€ immamiomm

Fxtract Combined with Simvastatin to Decrease Total € holesteral
Level of Make House Mice (M musculus). Undergraduate Thevin. Bachelor
Frogram Study. Pharmaceutical Department, Faculty af Sparts and Health.
Gorentale State University. Advisar | Dr. Vasada K. Salimi, M. Siand
Advisar 11 Moh. Adum Mastapa, M S

his research sims 10 know ihe elfect of siding cinommon ({imgmmm
Buemanil) extrsct combined with Simvastatin against the decrease of wial
cholesterol level of male house mice (Mus musculus). This rescarch uncd
labowatory experimental rescarch by using 24 male house mice with alhing i
(Wistar strain) as experimental animal. These mice, before the treatment was
given, wene first measured their weight then grouped according 10 the lest group
comsisting of. mormal control group, negitive control group, positive cantral groap
with Simvastatin of 1.3 mghkg BW, positive control group with CIMMATION
(O Imamsarmi hirmemil) extract of 8 mphg BW, control group combination 1
cinnamon cxtract of 8 mgky AW and Simvastatin of 1.3 mp/ke BW, and control
group combination 2 cinnamon extract of 10 mg/kg BW und Simvastatin of 1.3
kg VW The measurcment of the initial cholesierol Teviel wis done on the 0
day, then the mice were given P'TU of 0.02% and yalk of 10 mp/kglbW for 6
mﬂmmmmmmmmwml‘hnmw
t"dq,m.iwnununmlinmﬂmwﬂhmnrmmﬁﬂwmdw
The mice were given ireatment for 7 consecutive days al cvery 5 pm, and on the
14" day, the mice wore measured for its total cholesterol level using Bi i
Amalyre Spectropholometer 1oo] T}m,medﬂlnl-ﬁmdumftmullﬁu
One-Way Anova statistical method. The results show thal the use of the
combination  of cionamon  ethanol  extrwet (£ innaemamimm Foarmanniiy  anl
Simvastatin can decrease the wial cholesterol level of the mice from 125 mgfdL
be 79815 mp'dl and 116,5 mg/dl be 69,79 mgidl,, with a dosc of cinnamuon ane
¥ mg'kg AW and 10 mykg BW, respectively, and that combiratonwith that doses
dies not cause hypolipidemic or other adverse effects.

Keywords:Hypercholesierolemiu,  Combination,  Ethanel  Extract  of
innamaon (€ iwmamiomain burmaniiil, Simvastatin,
Hy pilipidemie



