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ABSTRAK 

 

Sitti Khadijah Tantu 2018. Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Seledri 

(Apium graveolens) Kombinasi Simvastatin terhadap Penurunan Kadar 

Kolesterol Total pada Mencit Jantan. Skripsi Program Studi S1, Jurusan 

Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Ibu Dr. Dra. Weny J.A Musa, M.Si dan Pembimbing II Bapak 

Moh Adam Mustapa, M.Sc. 

 

Hiperkolesterolemia merupakan kondisi saat konsentrasi kolesterol didalam darah 

melebihi batas normal. Kadar kolesterol yang tinggi dapat menyebabkan 

pembentukan aterosklerosis. Kurang lebih ada sekitar 40% hiperkolesterolemia 

menyebabkan salah satu penyakit degeneratif seperti jantung koroner. Penelitian 

ini bertujuan untuk melihat apakah ada pengaruh pemberian kombinasi ekstrak 

daun seledri (Apium graveolens) dan simvastatin terhadap penurunan kadar 

kolesterol total pada mencit putih jantan dengan perbedaan dosis antara 100 

mg/kg BB dan dosis 150 mg/kg BB. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode eksperimental. Mencit diberikan propiltiourasil (PTU) 0,02% dan 

kuning telur untuk dapat meningkatkan kadar kolesterol mencit.Setelah mencit 

mengalami hiperkolesterolemia,akan diinduksikan ekstrak etanol daun seledri, 

simvastatin dan kombinasi ekstrak etanol daun seledri dan simvastatin selama 7 

hari, kemudian diukur penurunan kadar kolesterol total pada mencit dengan 

menggunakan alat spektrofotometer Biochemical Analyze. Selanjutnya, data yang 

diperoleh akan diolah menggunakan metode statistik One Way Anova. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh bahwa penggunaan kombinasi dari ekstrak 

etanol daun seledri (Apium graveolens) dan simvastatin dapat menurunkan kadar 

kolesterol total pada mencit dengan dosis daun seledri 100 mg/kg bb dan 150 

mg/kg bb. Pada dosis kombinasi ekstrak daun seledri dan simvastatin pada dosis 

100 mg/kg BB, kadar kolesterol mencit putih jantan adalah 71,19 mg/Dl, 

sedangkan kombinasi ekstrak daun seledri dan simvastatin untuk dosis 150 mg/kg 

BB menunjukkan kadar kolesterol mencit yaitu 55,74 mg/dL. Penggunaan 

kombinasi dengan dosis tersebut tidak menyebabkan hipolipidemik ataupun efek 

merugikan lainnya. 

 

Kata Kunci:  Hiperkolesterolemia, Kombinasi, Ekstrak Etanol DaunSeledri, 

Simvastatin, Hipolipidemik 

 

 

 

 




