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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Pemberian kombinasi ekstrak daun seledri dan simvastatin dapat 

menurunkan kadar kolesterol total pada mencit jantan yaitu dari kadar 

kolesterol kombinasi 1 144 mg/dL menjadi 71,19 mg/dL dan kombinasi 2 

126,5 mg/dL menjadi 55,74 mg/dL hal ini mengalami penurunan secara 

signifikan secara statistik dengan nilai p value 0,006 atau kurang dari 0,01 

dengan taraf kepercayaan 95%.

2. Dosis yang dapat digunakan secara kombinasi yaitu kedua dosis antara 

kombinasi simvastatin dan ekstrak daun seledri dengan dosis 100 mg/kg BB 

dan kombinasi simvastatin dengan dosis 150 mg/kg BB dapat digunakan 

secara kombinasi karena penurunan kadar kolesterol total yang terjadi tidak 

terlalu jauh berbeda dengan penggunaan obat dan bahan alam secara 

tunggal.

5.2 Saran

Untuk terapi obat hipolipidemik disarankan untuk dapat menggunakan 

pengobatan secara tunggal, yaitu jika ingin menggunakan obat simvastatin 

digunakan secara tunggal begitu juga dengan penggunaan ekstrak daun seledri

sebaiknya digunakan secara tunggal. Penelitian ini masih perlu dilakukan lebih 

lanjut untuk interaksi secara farmakokinetik pada penggunaan obat sintesis dan 

obat tradisional atau herbal.
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