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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :

1. Pengaruh kombinasi Ekstrak Bawang Merah (Allium cepa L.) dan Metformin

terhadap penurunan kadar glukosa darah pada mencit jantan (Mus musculus)

memberikan penurunan sebesar 65,33 % pada kelompok VI (kelompok perlakuan

2).

2. Dosis minimum yang digunakan dalam penelitian ini adalah metformin dengan

dosis 1,95 mg dan ekstrak bawang merah dengan dosis 15 mg, hal ini dinilai

mampu untuk penurunan kadar glukosa darah dengan tidak melebihi batas

hipoglikemik.

5.2 Saran
Penelitian ini memerlukan penelitian lebih lanjut mengenai efektifitas pemberian

kombinasi obat dalam jangka panjang pada penyakit diabetes melitus. Selain itu juga

perlu diteliti kembali apakah ada senyawa lain yang dapat menurunkan kadar glukosa

darah pada sampel bawang merah, serta penelitian dengan penggunaan dosis yang

lebih tinggi.
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