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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Hasil persentase penentuan kadar abu total dari ekstrak etanol teripang pasir 

(Holothuria scabra) yaitu 3,33% dan hasil kadar abu tidak larut asam yaitu 

0,41%. Dimana kedua hasil uji ini masih memenuhi persyaratan yang telah 

ditentukan. 

2. Pemberian ekstrak etanol teripang pasir (Holothuria scabra) secara signifikan 

mampu mencegah kenaikan kadar serum kreatinin pada mencit yang diinduksi 

parasetamol dosis nefrotoksik. 

3. Dosis efektif pemberian ekstrak etanol teripang pasir (Holothuria scabra) 

adalah dosis 21 mg, dimana pada dosis terkecil ini sudah dapat memberikan 

efek nefroprotektor. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, disarankan kepada peneliti 

selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lanjutan yaitu antara lain : 

1. Perlu dilakukan lagi isolasi senyawa flavonoid dalam ekstrak etanol teripang 

pasir (Holothuria scabra) yang berperan sebagai nefroprotektor 

2. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan parameter presentase 

nekrosis tubulus proksimal untuk lebih mengamati langsung perbaikan pada 

sel ginjal mencit dengan menggunakan ekstrak etanol teripang pasir 

(Holothuria scabra) sebagai nefroprotektor.  
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