




ABSTRAK

Rika Hardiyanti Putri Buheli, 2018. Uji Cemaran Mikroba dan Efek 
Hepatoprotektor Ekstrak Etanol Teripang Pasir (Holothuria scabra) dengan 
Parameter SGPT. Skripsi, Program Studi S1 Farmasi, Jurusan Farmasi, 
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, 
Pembimbing I Dr. Widysusanti Abdulkadir, S.Si, M.Si, Apt dan Pembimbing 
II Moh. Adam Mustapa, S.Si, M.Sc

Teripang pasir sejak lama dimanfaatkan sebagai makanan yang dipercaya dapat 
menyembuhkan berbagai penyakit dan meningkatkan kesehatan manusia, hal ini 
karena teripang pasir kaya akan senyawa bermanfaat. Beberapa senyawa yang 
terkandung dalam teripang pasir dapat berefek sebagai hepatoprotektor. Guna 
menjamin mutu dan kualitas dari teripang pasir, maka perlu dilakukan 
standarisasi. Standarisasi adalah serangkaian parameter yang hasilnya merupakan 
unsur-unsur terkait paradigma mutu kefarmasian. Parameter cemaran mikroba 
merupakan salah satu masalah yang sering ditemukan pada bahan baku obat 
tradisional dikarenakan cara pengolahannya yang masih dilakukan secara manual, 
hal ini berpengaruh pada stabilitas bahan baku obat dan berbahaya (toksik) bagi 
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya cemaran 
mikroba dan efek hepatoprotektor ekstrak etanol teripang pasir (Holothuria 
scabra) pada mencit yang diinduksi parasetamol dosis hepatotoksik. Penelitian ini 
menggunakan desain eksperimental laboratorium, dimana hewan coba 
dikelompokkan menjadi 5 kelompok yang terdiri dari kontrol positif, kontrol 
negatif, kelompok perlakuan pada dosis 1 mg, 1,5 mg dan 2 mg, dimana masing-
masing kelompok terdiri dari 3 ekor mencit jantan dan penelitian dilakukan 
selama 10 hari. Hasil analisis statistik One Way Anova menunjukkan bahwa 
ekstrak etanol teripang pasir (Holothuria scabra) dosis 1 mg, 1,5 mg dan 2 mg 
memiliki kadar SGPT rata-rata 38.42 U/L, 49.73 U/L dan 49.29 U/L. Dapat 
disimpulkan bahwa dosis 1 mg memberikan efek hepatoprotektor paling baik pada 
mencit jantan.
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