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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Formulasi kombinasi ekstrak daun seledri (Apium graviolens Linn) dengan 

ekstrak daging buah alpukat (Percea americana M) dapat dibuat dalam 

bentuk sediaan mikroemulsi, dan memiliki sediaan yang memenuhi syarat 

evaluasi meliputi evaluasi pH, evaluasi viskositas, dan evaluasi 

sentrifugasi.  

2. Formulasi sediaan hair tonic dalam bentuk mikroemulsi yang efektiv yaitu 

F2, kombinasi 15% ekstrak daun seledri (Apium Graviolens Linn) dengan 

16% ekstrak daging buah alpukat (Percea americana M) memiliki 

panjang rambut pada hari ke-28 adalah 21,50 mm dan bobot rambut yaitu 

0,86 g/cm
2
.  

5.2 Saran  

   Perlu dilakukan studi lebih lanjut mengenai variasi konsentrasi ekstrak 

daun seledri dan daging buah alpukat dalam meningkatkan efektivitas 

pertumbuhan rambut.   
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