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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

V. 1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang didapatkan dari penelitian ini, maka dapat 

disimpulkan bahwa :

1. Bobot jenis ekstrak teripang pasir adalah sebesar 0,8396

2. Ekstrak teripang pasir (Holothuria scabra) memilki efek hepatoprotektor 

berdasarakan parameter uji SGPT, dengan dosis protektif sebesar 1 mg 

(38,42 U/L) yang hampir mencapai kadar SGPT normal (5-35 U/L).

V.2 Saran

1. Perlu dilakukan pengembangan penelitian lebih lanjut tentang ekstrak 

teripang pasir (Holothuria scabra) sebagai salah satu produk obat 

tradisional terstandar yang dapat digunakan sebagai hepatoprotektor.
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