




ABSTRAK

Siska Utami Tone, 2018. Karya Tulis Ilmiah “Formulasi Dan Uji Aktivitas Anti
Jamur (Candida albicans) Sediaan Shampo Gel Dari Ekstrak Kulit Jeruk Purut
(Citrus hystrix D.C) Menggunakan Viscolam Sebagai Gelling Agent”. Program
Studi D3-Farmasi Jurusan Farmasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo Dibimbing Oleh Nurain Thomas, S.Si., M.Si., Apt
Sebagai Pembimbing I dan Madania, S.Farm., M.Sc., Apt Sebagai Pembimbing
II.

Jeruk Purut (Citrus hystrix D.C) merupakan tanaman herba yang dapat digunakan
dalam pengobatan tradisional. Salah satunya dalam pengobatan antijamur. Senyawa
yang terkandung didalam jeruk purut adalah saponin, tanin, flavonoid dan kumarin.
Senyawa yang menunjukan aktivitas antijamur adalah saponin, yang bereaksi dengan
mengganggu membran sel jamur salah satunya yaitu Candida albicans. Tujuan
penelitian untuk mengetahui formulasi sediaan shampo gel dan aktivitas ekstrak kulit
jeruk purut (Citrus hystrix D.C) terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans.
Penelitian diawali dengan optimasi basis, formulasi sediaan shampo gel, pembuatan
sediaan shampo gel, evaluasi shampo gel, uji aktivitas jamur. Pengujian mikrobiologi
menggunakan ketokonazol sebagai pembanding kontrol positif, basis sebagai kontrol
negative. Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimental laboratorium.
Evaluasi sediaan meliputi kestabilan fisik shampo gel meliputi uji organoleptis,
homogenitas, pH, viskositas dan uji mikrobiologi. Hasil penelitian menunjukan
bahwa ekstrak kulit jeruk purut dapat diformulasikan sebagai shampo gel dan
menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans dengan diameter zona hambat
masing-masing F1 10% 8 mm, F2 15% 10 mm, F3 20% 12 mm, kontrol positif 20
mm, kontrol negatif 0. Diantara ketiga formula F3 merupakan formula yang memiliki
zona hambat yang besar dan respon hambatan yang kuat.
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