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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

 Gambaran tingkat kepatuhan pasien rumah sakit dr.Zainal Umar Sidiki 

kabupaten gorontalo utara yang mempunyai kepatuhan baik sebanyak 11 pasien 

(24.4%), kepatuhan cukup sebanyak 20 pasien (44.4%) dan kepatuhan kurang 

sebanyak 14 pasien (31.1 %). 

5.2  Saran  

 Berdasarkan penelitian diatas maka perlu dilakukan upaya peningkatan 

kepatuhanan dengan memberikan sosialisasi terkait dengan bahaya dampak hipertensi 

yang belum diketahui. 
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