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ABSTRAK 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh waktu pengukusan berbeda terhadap 

mutu organoleptik hedonik otak-otak ikan gabus (Channa striata), dan analisis kadar albumin. 

Perlakuan dalam penelitian ini yaitu  waktu pengukusan berbeda, 10 menit, 15 menit dan 20 

menit. Parameter yang diuji adalah karakteristik organoleptik melalui uji mutu hedonik yaitu 

kenampakan, rasa, aroma, dan tekstur dan kadar albumin yang dianalisis dengan menggunakan  

RAL (Anova) dan deskriptif kuantitatif, dilanjutkan dengan uji Duncan. Berdasarkan analisis 

anova perlakuan lama pengukusan berbeda memberikan pengaruh nyata (P<0,05) pada setiap 

parameter yang diuji, hasil uji mutu hedonik menunjukan bahwa kenampakan pada lama 

pengukusan 10 menit dengan nilai 7,00, dengan kriteria cukup cemerlang, 15 menit sebesar 7,68 

dengan kriteria agak cemerlang, bersih, puti kecoklatan, tanpa lendir, dan 20 menit sebesar 8,16. 

Dengan kriteria cemerlang, bersih, puti kecoklatan, tanpa lendir. Aroma, 10 menit sebesar 6,96, 

dengan kriteria ikan sedikit kuat, 15 menit sebesar 7,48 dengan kriteria ikan sedikit kuat dan 20 

menit sebesar 8,12, dengan kriteria ikan kuat. Rasa 10 menit sebesar 6,96, dengan kriteria ikan 

kurang, 15 menit sebesar 7,60 ikan sedikit kuat, dan 20 menit sebesar 8,64, dengan kriteria ikan 

kuat.  Tekstur 10 menit sebesar 7,16, dengan kriteria agak lembek, 15 menit sebesar 8,64 dengan 

kriteria padat, kompak, dan cukup elastis, dan 20 menit sebesar 7,72, dengan kriteria cukup padat 

dan kompak. Hasil uji kadar albumin  yaitu 11,6 % dengan lama waktu 10 menit, 11 % dengan 

lama waktu pengukusan 15 menit, dan 10,7 % dengan lama waktu pengukusan 20 menit. 

Kata Kunci: Otak-Otak, Ikan, Mutu Organoleptik, Kadar Albumin, Pengukusan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


