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BAB V 

PENUTUP  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang “Strategi Lansia 

Dalam Mempertahankan Hidup” (Suatu penelitian di Desa Ilangata Kecamatan 

Anggrek Kabupaten Gorontalo Utara) maka penulis menarik kesimpulan sebagai 

berikut:  

Berbagai macam strategi yang dilakukan lansia dalam mengatasi 

permasalahan hidupnya. Strategi yang dilakukan lansia yang ada di Desa Ilangata 

untuk tetap bisa memenuhi kebutuhan hidupnya adalah dengan cara bekerja. 

Sebagian besar mereka bekerja sebagai petani dan buruh tani. Masalah umur 

bukan menjadi suatu ukuran bagi lansia yang ada di Desa Ilangata untuk tetap 

bekerja, mengingat kondisi ekonomi dan keluarga menjadi faktor pendorong 

mereka untuk tetap bisa bekerja di usia yang sudah lanjut. Meskipun bekerja, 

mereka tetap mendapat perhatian dan bantuan dari keluarga mereka. Umumnya 

dari segi kesehatan dan juga ekonomi. Ketika lansia sudah tidak kuat lagi dalam 

bekerja, mereka hanya mengharapkan bantuan dari keluarga, tetangga dan juga 

orang di sekitar tempat tinggal mereka. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas maka peneliti dapat 

mengajukan saran kepada keluarga lansia hendaklah:  

Keluarga harus lebih memperhatikan kehidupan orang tua khususnya 

dalam segi kesehatan dan juga ekonomi, dan  seharusnya tidak membiarkan orang 

tua bekerja lebih keras untuk memenuhi kebutuhan hidup mereka, karena pada 

dasarnya di usia yang sudah tua, mereka mendambakan kehidupan yang layak, 

menikmati masa tua mereka bersama anak, cucu dan keluarga. Selain itu keluarga 

seharusnya tidak membiarkan orang tua tinggal seorang diri dirumah dengan 

kondisi yang sudah sering sakit-sakitan. Keluarga tidak seharusnya membiarkan 

lansia berharap dan terus berharap bantuan dari orang lain ketika mereka sudah 

tidak bisa lagi dalam bekerja. Peran anak, keluarga yang seharusnya lebih di 

butuhkan dalam membantu lansia ketika mereka sudah tidak bisa melakukan apa-

apa.  
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