BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
penerapan model Two Stay Two Stray (TSTS) berbantuan video pada pembelajaran
biologi materi sistem pernapasan di kelas XI MIA 1 SMA Negeri 1 Dungaliyo dapat
meningkatkan hasil belajar siswa. Adapun peningkatan hasil belajar dapat dilihat
dari nilai yang diperoleh siswa pada tes yang dilaksanakan pada akhir siklus | dan
siklus Il. Selain meningkatkan hasil belajar, penggunaan model pembelajaran
kooperatif tipe TSTS berbantuan video membuat proses pembelajaran menjadi
lebih baik. Hal ini dibuktikan dengan adanya peningkatan aktivitas siswa dan
aktivitas guru yang meningkat dari pembelajaran sebelumnya.

5.2 Saran

Berdasarkan uraian dalam kesimpulan maka penulis mengemukakan saran
antara lain:

1. Model TSTS berbantuan video mampu meningkatkan hasil belajar siswa,
sehingga dapat menjadi salah satu alternatif yang dapat digunakan oleh guru
pada pembelajaran biologi materi sistem pernapasan.

2. Video pembelajaran sebaiknya diputar setelah siswa duduk dalam kelompok
dan telah membaca LKPD yang dibagikan.

3. Guru diharapkan dapat membuat video pembelajaran yang dapat
membangkitkan motivasi siswa dalam belajar.

4. Penelitian ini dapat dilakukan pada kelas atau sekolah yang memiliki masalah

pembelajaran yang sama.
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