




ABSTRAK

Zulkifli Baruadi , Nim 831 411 068 “teknik dasar pasing bawah pada permainan bolavoli
melalui metode teams games tournament pada siswa kelas VIII Smp Negeri 1 Telaga”. Prodi
S1 penjaskesrek jurusan pendidikan keolahragaan fakultas olahraga dan kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I, drs. Ahmad lamusu, S.pd, M,pd. Pembimbing
II, Zulkifli lamusu S.pd,Mpd.

Masalah dalam penelitia iniadalah kurangnya kemamuan siswa dalam melakukan pasing
bawah dalam permainan bolavoli. Cara pemecahannya di lakukan dengan menggunakan model
pembelajaran Teams Games Tournament dalam proses pembelajaran . tujuan penilitian ini adalah
untuk meningkatkan kemampuan pasing bawah dalam permainan bolavoli dengan menggunakan
model pembelajaran  teams games tournament pada siswa kls VIII smp Negeri 1 telaga. Penelitian
tindakan kelas ini di laksanakan dengan menggunakan model pembelajaran teams games
tournament dalam pembelajaran yang di laksanakan di smp negeri 1 telaga. Hasil penilitian
terbukti signifikan, di mana terjadi peningkatan dengan presentase 100% melebihi indikator
kinerja yang di tentukan 80% setelah di lakukan tindakan dalam 2 siklus dari jumlah keseluruhan
siswa yang di kenai tindaka. Hasil penelitian bahwa kemampuan siswa dalam melakukan  pasing
bawah dalam permainan bolavoli meningkat setelah  di beri tindakan dan mencapai hasil sesuai
dengan apa yang di harapkan  yakni rata-rata nilai 44,22% pada observasi awal, siklus 1 meningkat
sebesar 66,28% , dan siklus 2 meningkat sebesar 80,68%. Dengan demikian maka penelitian di
anggap selesai.
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