BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian diatas dapat dissmpulkan bahwa penerapan model
pembelgaran Explicit Instruction dan kooperatif tipe Sudent Team
AchieveamantDivision dalam meningkatkan keterampilan passing bawah siswa
kelas VIII SMP Muhammadiyah 3 Gorontalo sangatlah berpengaruh namun
pengaruh lebih besar atau penerapan model pembelgjaran yang lebih baik terdapat

pada kooperatif tipe Student Team Achievemant Division.

5.2 Saran

Sehubungan dengan hasil penelitian yang dikemukakan diatas, maka
peneliti dapat memberikan saran-saran yang kiranya dapat dijadikan pedoman
bagi para guru dan mahasiswa yang ada dijurusan pendidikan keolahragaan
sebagal berikut:

1. Dalam rangka memacu peserta didik guna meningkatkan keterampilan
passing bawah pada permainan bolavoli, maka sangat efektif menerapakan
model pembelgjaran kooperatif tipe Sudent Team Acievemant Division.

2. Daam merencanakan pembelgaran, hendaklah dikaji dengan benar
bentuk-bentuk metode/model pembelgjaran yang akan digunakan.

3. Dapat dijadikan sebagai pedoman untuk menentukan metode atau model
pembelgjaran yang tepat untuk meningkatkan keterampilan passing bawah
pada anak didik.
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