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ABSTRAK

Yulismo Nani. 2018. Meningkatkan Teknik Dasar Servis Bawah Dalam Permainan Bolavoli
Melalui Model Pembelajaran Tipe STAD Pada Siswa Kelas VIII SMP NEGERI 2 TILAMUTA.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, Fakultas Olahraga Dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Risna Podungge, S.Pd, M.Pd, dan
Pembimbing Il Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : Apakah dengan menggunakan model pembelajaran
tipe STAD teknik dasar servis bawah dalam permainan bolavoli pada siswa kelas VII1 SMP Negeri
2 Tilamuta akan meningkat? Tujuan dari penelitian adalah untuk meningkatkan teknik dasar servis
bawah dalam permainan bolavoli melalui model pembelajaran tipe STAD di kelas VIII SMP
Negeri 2 Tilamuta.. Metode yang diterapkan yakni strategi pembelajaran modeling. Hipotesis
penelitian ini adalah “jika model pembelajaran kooperatif tipe STAD diterapkan, maka servis
bawah pada permainan bolavoli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Tilamuta akan meningkat”.
Subjek dalam penelitian adalah siswa kelas VII1 SMP Negeri 2 Tilamuta dengan jumlah siswa 26
orang.

Berdasarkan hasil analisis data pada observasi, siklus | dan siklus Il pemberian tindakan dalam
penelitian tindakan kelas ini menunjukkan keberhasilan melalui peningkatan kemampuan siswa
kelas VII dalam melakukan teknik dasar passing bawah, sebagai berikut : Aspek (A) sikap awal
pada observasi data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 54,63, siklus | mencapai 66,2 dan
siklus Il mencapai 80,56. Aspek (B) Pelaksanaan gerakan pada observasi data awal rata-rata
kemampuan siswa mencapai 56,94, siklus | mencapai 70,37, dan siklus Il mencapai 80.09. Aspek
(C) sikap akhir pada observasi data awal rata-rata kemampuan siswa mencapai 58,33, siklus |
mencapai 66,67, dan siklus Il mencapai 81,94.

Memperhatikan peningkatan hasil belajar yang diperoleh siswa berarti hipotesis yang di rumuskan
yaitu “metode bagian keseluruhan” siswa dalam melakukan teknik dasar passing bawah dapat
diterima (terbukti kebenarannya). Jadi penelitian tindakan kelas (PTK) ini dapat dikatakan telah
berhasil.

Kata Kunci : Servis Bawah, Permainan Bolavoli, Model Pembelajaran Tipe STAD



ABSTRACT

Yulismo Nani. 2017. Improving Basic Technique Down Service in Bolavoli Games Through
Model Learning STAD Type In Students Class VIII SMP NEGERI 2 TILAMUTA. Thesis,
Physical Education Study Program, Health And Recreation, Faculty of Sport And Health, State
University of Gorontalo. Supervisor | Risna Podungge, S. Pd, M.Pd, and Superintendent Il
Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd.

The problem in this research is as follows: Is using STAD type learning technique basic service
bottom in game of bolavoli at student of class VIII SMP Negeri 2 Tilamuta will increase? The
purpose of the research is to improve basic bottom service technique in bolavoli game through
STAD type learning model in class VIII SMP Negeri 2 Tilamuta .. The method applied is modeling
learning strategy. The hypothesis of this study is "if STAD type cooperative learning model is
applied, then the bottom serve on the game of bolavoli in grade VIII students of SMP Negeri 2
Tilamuta will increase". Subjects in the study were students of class VIII SMP Negeri 2 Tilamuta
with the number of students 26 people.

Based on the results of data analysis on observation, cycle | and cycle Il of giving action in this
class action research show success through improvement of ability of student of class VII in doing
basic bottom passing technique, as follows: Aspect (A) initial attitude on observation preliminary
data average student ability reach 54,63, cycle | reach 66,2 and cycle Il reach 80,56. Aspect (B)
Implementation of the movement on observation preliminary data average student ability reached
56.94, cycle | reached 70.37, and cycle Il reached 80.09. Aspects (C) final attitude on the
observation of initial data average ability of students reached 58.33, cycle | reached 66.67, and
cycle 11 reached 81.94.

Paying attention to the increase of learning result obtained by students means that the hypothesis

is formulated that the "students' whole method" in performing basj assing techniques is

acceptable (proven). So this class action research (PTK) can bg” alan@m '
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