
 



Meningkatkan Keterampilan Lompat  Jauh Pada Cabang Olahraga Atletik  

Melalui Pembelejaran Expilict Intruction  Siswa Kelas VII SMP N 2 Marisa 

ABSTRACK 

RONAL BULA, Nomor Induk Mahasiswa 831412108, Mahasiswa Strata 1 Universitas 

Negeri Gorontalo Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Prodi 

Penjaskesrek. “Meningkatkan Keterampilan Lompat Jauh Pada Cabang Olahraga Atletik Melalui 

Pembelajaran Expilict Intruction Siswa Kelas VII SMP N 2 Marisa”. 

Tujuan Penelitian ini adalah : Untuk meningkatkan lompat jauh melalui pembelajaran 

Expilict Intruction pada siswa kelas VII SMP N 2 Marisa. 

Berdasarkan hasil ketuntasan belajar siswa kelas VII SMP N 2 Marisa dalam melakukan 

keterampilan  Expilict Intruction  telah mencapai indikator  kinerja  pada  siklus II yakni 80% 

indikator dalam penelitian ini  siswa mampu mencapai 81,59% setelah dikenai evaluasi pada siklus 

II ini telah menuai keberhasilkan yang sangat signifikan.Dengan demikian maka hipotesis 

penelitian tindakan kelas yang menyatakan bahwa “ Melalu pelajaran model Expilict Instruction 

Keterampilan Lompat Jauh Siswa Kelas VII SMPN 2 Marisa meningkat dan dapat diterima. 
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