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ABSTRAK 

  

 

NAMA: Melki Punuh, Nim: 831413074 “Pengaruh Latihan push up terhadap kemampuan Bounce 

pass dalam permainan bola basket pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Limboto Barat”. 

 

Tujuan penelitian ini: Untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan Push Up Terhadap 

Kemampuan Passing bounce pass Dalam Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas X SMA 

Negeri 1 Limboto Barat, Metode penelitian : Penelitian Eksperimen. Desain Penelitian ini 

menggunakan one group pretest dan Post Test Desigen. Sampel penelitian sebanyak 16 orang 

dengan populasi 105 orang dan penarikan sampel menggunakan teknik  purposive sampling. 

 

Hasil penelitian ini : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

latihan push up terhadap kemampuan Bounce pass dalam permainan bola basket. Hal ini didasari 

setelah dilakukan perhitungan statistik hasil penelitian tes awal (X1) diperoleh nilai rata – rata 

sebesar 35,6458 nilai varians 2,3763 dan standar deviasinya 1,5451   . Untuk tes akhir (X2)  

diperoleh nilai rata– rata sebesar 135,7940 nilai varians 10,25293 dan standar deviasinya 3,20201. 

Adapun nilai rata – rata peningkatan dari tes awal sampai tes akhir yaitu 4,9649. Dari hasil analisis 

dan pengujian untuk variabel kemampuan melakukan passing menunjukkan harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 sebesar 

12,53 Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga 𝑡𝑑𝑎𝑓𝑡𝑎𝑟 sebesar 1,753. Sehingga hipotesis 

berbunyi terdapat pengaruh latihan push up terhadap kemampuan Bounce  pass dalam permainan 

bola basket pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Limboto Barat. 

 

Kata Kunci : Latihan Push up, kemampuan  Bounce pass Permainan Bola Basket. 
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