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Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka dapat 

disimpulkan bahwa keterampilan passing atas dalam permainan bola voli 

menggunakan model Teams Games Tournament (TGT) pada siswa kelas XI IPA 

SMA Negeri 1 Limboto Barat pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan kususunya materi pembelajaran passing atas meningkat. Ini terlihat 

dari peningkatan skor yang diperoleh dari awal observasi sampai pada tahap siklus 

2. Pada observasi awal diperoleh nilai rata-rata 44,44% kualifikasi “Cukup”, pada 

siklus 1 masih dalam kualifikasi “Cukup” yaitu dengan nilai rata-rata 60,9% masih 

belum mencapai indikator kinerja yang ditentukan dalam penelitian ini. sedangkan 

pada siklus 2 memperoleh nilai rata-rata 80,16% masuk dalam kualifikasi “Baik”, 

pada siklus 2 sudah mencapai indikator kinerja yang ditentukan dalam penelitian 

ini dengan masing-masing pada setiap siklus diberikan tiga kali tindakan. Dan ini 

dapat menjadi solusi dalam menghadapi masalah yang sering ditemui dalam proses 

pembelajaran pada materi passing atas dalam permainan bola voli menggunakan 

model Teams Games Tournament (TGT). 

Pada observasi awal nilai rata-rata keseluruhan siswa melakukan 

keterampilan passing atas dalam permainan bola voli  sebesar 44,44 setelah 

dilaksanakan tindakan pada siklus 1 terjadi peningkatan sebesar 17,46 menjadi 

61,9. Kemudian pada siklus 2 terjadi peningkatan sebesar 18,26 menjadi 80,16 

Secara keseluruhan, peningkatan dari observasi awal hingga hasil evaluasi siklus 2 

adalah sebesar 36,5. 
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