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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, maka dapat disimpulkan 

bahwa keterampilan passing atas dalam permainan bola voli menggunakan model 

Teams Games Tournament (TGT) pada siswa kelas XI IPA SMA Negeri 1 Limboto 

Barat pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kususunya 

materi pembelajaran passing atas meningkat. Ini terlihat dari peningkatan skor yang 

diperoleh dari awal observasi sampai pada tahap siklus 2. Pada observasi awal 

diperoleh nilai rata-rata 44,44% kualifikasi “Kurang”, pada siklus 1 masih dalam 

kualifikasi “Cukup” yaitu dengan nilai rata-rata 60,19% masih belum mencapai 

indikator kinerja yang ditentukan dalam penelitian ini. sedangkan pada siklus 2 

memperoleh nilai rata-rata 80,16% masuk dalam kualifikasi “Sangat Baik”, pada 

siklus 2 sudah mencapai indikator kinerja yang ditentukan dalam penelitian ini 

dengan masing-masing pada setiap siklus diberikan tiga kali tindakan. Dan ini dapat 

menjadi solusi dalam menghadapi masalah yang sering ditemui dalam proses 

pembelajaran pada materi passing atas dalam permainan bola voli menggunakan 

model Teams Games Tournament (TGT).  

5.2 Saran  

 Adapun saran dan  penelitian tindakan kelas (PTK) yaitu dapat di uraikan 

sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Sekolah yaitu dapat menjadi salah satu solusi dalam menghadapi 

masalah yang sering ditemui dalam proses pembelajaran pada keterampilan passing 

atas.  

5.2.2 Bagi Siswa yaitu dapat membuat siswa menjadi lebih paham materi passing 

atas dan dapat meningkatkan keterampilan dari siswa tersebut. Sehingga membuat 

siswa menjadi aktif dalam proses pembelajaran yang diikuti oleh siswa tersebut.  
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5.2.3 Bagi Guru yaitu dapat menambah wawasan guru khususnya guru mata 

pelajaran penjas bahwa menggunakan model Teams Games Tournament (TGT) 

dapat meningkatkan keterampilan passing atas dalam permainan bola voli.  
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