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ABSTRAK

Moh. Diki Saputra Masuara. Nim. 831413126. “Meningkatkan Gerak Dasar Menggiring Bola
Dengan Kaki bagian Dalam Pada Permainan Sepak Bola Melalui Metode Latihan Siswa Kelas V
SD Negeri I Suwawa Kabupaten Bone Bolango”. Pembibimbing I

Maslah dalam penelitian ini yaitu apakah melalui metode latihan dapat meningkatkan
gerak dasar menggiring bola dengan kaki bagian dalam pada siswa kelas 5 SD Negeri 1 suswawa
Kabupaten Bone Bolango? Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan gerak
dasar menggiring bola dengan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola melalui metode
latihan pada siswa kelas V SD Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango. Metode yang
diterapkan dalam penelitian ini yaitu metode latihan.

Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri Suwawa. Adapun subyek dalam penelitian
adalah siswa kelas V SD Negeri Suwawa dengan jumlah siswa 24 orang yang terdiri dari 12
orang putra dan 12 orang putri. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa dengan menggunakan
metode latihan dalam proses pembelajaran maka gerak dasar menggiring bola dengan kaki
bagian dalam pada siswa SD Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Boalngo akan meningkat. Hal
itu terbukti dengan rata-rata hasil penelitian yaitu pada observasi awal memperoleh rata-rata
sebesar 54,75, selanjutnya pada siklus I, memperoleh rata-rata 72,8 dan pada siklus Il diperoleh
rata-rata sebesar 80,9.

Dengan demikian disimpulkan hipotesis penelitian yang berbunyi “Jika menerapkan
metode latihan maka gerak dasar menggriring bola dengan kaki bagian dalam pada permainan
sepak bola siswa kelas 5 SD Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango dapat meningkat”,

dapat diterima.

Kata Kunci : Sepak Bola, Metode Latihan.



ABSTRACT

Moh. Diki Saputra Masuara. Nim. 831413126. "Improving Basic Motion of Deeper Ball Within
In Football Game Through Class V Student Training Method SD Negeri | Suwawa Bone
Bolango County". Mentor |

How come in this study is whether through training methods can improve the basic motion of
carrying the ball with the inner leg in 5th grade students of SD Negeri 1 Suswawa, Bone Bolango
District? The purpose of this research is to improve the basic motion of carrying the ball with the
inner foot in the game of soccer through training methods in the fifth grade students of SD
Negeri 1 Suwawa, Bone Bolango Regency. The method applied in this research is the exercise
method.

This research was conducted at SD Negeri Suwawa. The subjects in the study were fifth grade
students of Suwawa State Elementary School with 24 students consisting of 12 sons and 12
daughters. The results concluded that by using the method of training in the learning process, the
basic motion dribbling with inner legs on students SD Negeri 1 Suwawa Bone Boalngo District
will increase. It is proved by the average of the research results that is on the initial observation
to obtain an average of 54.75, then in cycle I, obtaining an average of 72.8 and in cycle Il

obtained an average of 80.9.

Thus concluded the research hypothesis that reads "If a yaﬁ@cfﬁg"gne d of exercise then the
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