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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dengan memperlihatkan hasil pengujian pada sebelum pelaksanaan 

eksperimen dan setelah pelaksanaan eksperimen menunjukkan adanya kesimpulan 

bahwa terjadi pengaruh yang signifikan antara skor tes awal sebelum perlakuan 

dan tes akhir setelah perlakuan terhadap keterampilan chest pass dalam permainan 

bola basket. Ini didasarkan pada analisis secara statistik diperoleh harga Thitung 

lebih besar dari Tdaftar harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. 

Maka hipotesis dalam penelitian ini berbunyi “terdapat pengaruh model 

pembelajaran cooperative tipe STAD terhadap keterampilan chest pass dalam 

permainan bola basket siswa kelas VIII3 SMP Negeri 2 Batudaa diterima.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut 

dikemukakan saran sebagai berikut: 

1. Untuk meningkatkan keterampilan chest pass dalam permainan bola 

basket, sangat tepat menggunakan model pembelajaran cooperative tipe 

STAD. Maka diharapkan kepada guru penjaskes maupun pelatih agar 

dapat menerapkan model pembelajaran cooperative tipe STAD dalam 

pembelajaran maupun pada kegiatan latihan diluar jam sekolah. 

2. Bentuk latihan keterampilan chest pass dalam permainan bola basket 

diharapkan dapat dilakukan oleh siswa secara berkelanjutan walaupun 

tidak dalam pengawasan guru atau pelatih maupun orang tua siswa diluar 

jam sekolah.  
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Lampiran 1:  

DATA HASIL PENELITIAN TES AWAL DAN TES AKHIR 

NO PRE TEST POST TEST GAIN 

1 
41.67 75 

33.33 

2 
41.67 75 

33.33 

3 
41.67 75 

33.33 

4 
41.67 75 

33.33 

5 
41.67 83.33 

41.66 

6 
41.67 83.33 

41.66 

7 
41.67 83.33 

41.66 

8 
41.67 83.33 

41.66 

9 
41.67 83.33 

41.66 

10 
41.67 83.33 

41.66 

11 
41.67 83.33 

41.66 

12 
41.67 83.33 

41.66 

13 
41.67 91.66 

49.99 

14 
41.67 91.66 

49.99 

15 
50 91.66 

41.66 

16 
50 91.66 

41.66 

17 
50 91.66 

41.66 

18 
50 91.66 

41.66 

19 
50 91.66 

41.66 

20 
50 91.66 

41.66 

21 
50 91.66 

41.66 

JUMLAH 
933.38 1791.58 858.2 
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Keterangan  :` 

X1 = Pre-Test 

X2 = Post-Test 

D = Post-test – Pre-test 

1. Perhitungan Rata-Rata 

Rumus rata-rata :  ��=
∑�

�
 

Keterangan :  �� = Rata-rata (mean) 

   :  ∑� = Jumlah harga X 

   :  n = Jumlah sampel 

a. Rata-rata data tes awal ( X1) 

��1 = ∑��

�
 = ���.��

��
 = 44.47 

b. Rata-rata data tes akhir (X2) 

��2 = ∑��

�
 = ����.��

��
 =85.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

Lampiran 2:  

PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI 

1. Variabel  X₁ 

NO X1 (X₁-X ̅₁) (X₁-X ̅₁)² 

1 41.67 -2.8 7.84 

2 41.67 -2.8 7.84 

3 41.67 -2.8 7.84 

4 41.67 -2.8 7.84 

5 41.67 -2.8 7.84 

6 41.67 -2.8 7.84 

7 41.67 -2.8 7.84 

8 41.67 -2.8 7.84 

9 41.67 -2.8 7.84 

10 41.67 -2.8 7.84 

11 41.67 -2.8 7.84 

12 41.67 -2.8 7.84 

13 41.67 -2.8 7.84 

14 41.67 -2.8 7.84 

15 50 5.53 30.5809 

16 50 5.53 30.5809 

17 50 5.53 30.5809 

18 50 5.53 30.5809 

19 50 5.53 30.5809 

20 50 5.53 30.5809 

21 50 5.53 30.5809 

JUMLAH 933.38  323.8263 
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2. Variabel X₂ 

NO X2 (X2-X2 ̅) (X2-X2 ̅)² 

1 75 -10.31 106.2961 

2 75 -10.31 106.2961 

3 75 -10.31 106.2961 

4 75 -10.31 106.2961 

5 83.33 -1.98 3.9204 

6 83.33 -1.98 3.9204 

7 83.33 -1.98 3.9204 

8 83.33 -1.98 3.9204 

9 83.33 -1.98 3.9204 

10 83.33 -1.98 3.9204 

11 83.33 -1.98 3.9204 

12 83.33 -1.98 3.9204 

13 91.66 6.35 40.3225 

14 91.66 6.35 40.3225 

15 91.66 6.35 40.3225 

16 91.66 6.35 40.3225 

17 91.66 6.35 40.3225 

18 91.66 6.35 40.3225 

19 91.66 6.35 40.3225 

20 91.66 6.35 40.3225 

21 91.66 6.35 40.3225 

JUMLAH 1791.58  658.1601 
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Lampiran 3 : 

UJI NORMALITAS DATA 

a. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1) 

 Pre Test      

No 
Resp 

X Z f(z) s(z) 
F(Zi)-
S(Zi) 

│F(Zi)-
S(Zi)│ 

1 41.67 -0.4878 0.31284 0.04762 0.165225 0.16522 

2 41.67 -0.4878 0.31284 0.09524 0.117606 0.11761 

3 41.67 -0.4878 0.31284 0.14286 0.169987 0.16999 

4 41.67 -0.4878 0.31284 0.19048 0.122368 0.12237 

5 41.67 -0.4878 0.31284 0.2381 0.074749 0.07475 

6 41.67 -0.4878 0.31284 0.28571 0.02713 0.02713 

7 41.67 -0.4878 0.31284 0.33333 -0.02049 0.02049 

8 41.67 -0.4878 0.31284 0.38095 -0.06811 0.06811 

9 41.67 -0.4878 0.31284 0.42857 -0.11573 0.11573 

10 41.67 -0.4878 0.31284 0.47619 -0.16335 0.16335 

11 41.67 -0.4878 0.31284 0.52381 -0.11097 0.11097 

12 41.67 -0.4878 0.31284 0.57143 -0.15858 0.15858 

13 41.67 -0.4878 0.31284 0.61905 -0.1062 0.1062 

14 41.67 -0.4878 0.31284 0.66667 -0.15382 0.15382 

15 50 0.963415 0.83233 0.71429 0.118045 0.11804 

16 50 0.963415 0.83233 0.7619 0.070425 0.07043 

17 50 0.963415 0.83233 0.80952 0.022806 0.02281 

18 50 0.963415 0.83233 0.85714 -0.02481 0.02481 

19 50 0.963415 0.83233 0.90476 -0.07243 0.07243 

20 50 0.963415 0.83233 0.95238 -0.12005 0.12005 

21 50 0.963415 0.83233 1 -0.16767 0.16767 

Jumlah 933.38           

Mean 44.47           

S. 
Deviasi 

5.74       L hitung 0.16999 

  871198       L tabel 0.190 

  41485.6         NORMAL 
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b. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2) 

 Post Test      
No 

Resp X Z f(z) s(z) 
F(Zi)-
S(Zi) 

│F(Zi)-
S(Zi)│ 

1 75 -2.56468 0.00516 0.047619 -0.04246 0.042455 

2 75 -2.56468 0.00516 0.095238 -0.09007 0.090074 

3 75 -2.56468 0.00516 0.142857 -0.13769 0.137694 

4 75 -2.56468 0.00516 0.190476 -0.18531 0.185313 

5 83.33 -0.49254 0.31117 0.238095 0.07307 0.073075 

6 83.33 -0.49254 0.31117 0.285714 0.02546 0.025455 

7 83.33 -0.49254 0.31117 0.333333 -0.02216 0.022164 

8 83.33 -0.49254 0.31117 0.380952 -0.06978 0.069783 

9 83.33 -0.49254 0.31117 0.428571 -0.1174 0.117402 

10 83.33 -0.49254 0.31117 0.47619 -0.16502 0.165021 

11 83.33 -0.49254 0.31117 0.52381 -0.11264 0.11264 

12 83.33 -0.49254 0.31117 0.571429 -0.16026 0.160259 

13 91.66 1.579602 0.9429 0.619048 0.12385 0.123853 

14 91.66 1.579602 0.9429 0.666667 0.17623 0.176234 

15 91.66 1.579602 0.9429 0.714286 0.12862 0.128615 

16 91.66 1.579602 0.9429 0.761905 0.181 0.180996 

17 91.66 1.579602 0.9429 0.809524 0.13338 0.133377 

18 91.66 1.579602 0.9429 0.857143 0.08576 0.085758 

19 91.66 1.579602 0.9429 0.904762 0.03814 0.038139 

20 91.66 1.579602 0.9429 0.952381 -0.00948 0.00948 

21 91.66 1.579602 0.9429 1 -0.0571 0.057099 

Jumlah 1791.58           

Mean 85.31           
S. 
Deviasi 4.02       L hitung 0.185313 

  3209759       L tabel 0.190 

  152846         NORMAL 
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Lampiran 4 : 

ANALISIS DATA PENELITIAN EKSPERIMEN 

Tabel Menentukan �� dan ��d 

No. 
Pre Test 

(X1) 

Post Test 

(X2) 

D 

(X1- X2) 

Xd 

(d – Md) 
��d 

1 
41.67 75 

33.33 -7.54 56.8516 

2 
41.67 75 

33.33 -7.54 56.8516 

3 
41.67 75 

33.33 -7.54 56.8516 

4 
41.67 75 

33.33 -7.54 56.8516 

5 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

6 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

7 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

8 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

9 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

10 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

11 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

12 
41.67 83.33 

41.66 0.79 0.6241 

13 
41.67 91.66 

49.99 9.12 83.1744 

14 
41.67 91.66 

49.99 9.12 83.1744 

15 
50 91.66 

41.66 0.79 0.6241 

16 
50 91.66 

41.66 0.79 0.6241 

17 
50 91.66 

41.66 0.79 0.6241 

18 
50 91.66 

41.66 0.79 0.6241 

19 
50 91.66 

41.66 0.79 0.6241 

20 
50 91.66 

41.66 0.79 0.6241 

21 
50 91.66 

41.66 0.79 0.6241 

 
∑��

= 933.38 

∑��

=  1791.58 

∑�

= 858.2 
 

∑��d = 

403.12 

 ��� = 44.47 ��� = 85.31 
Md = 

40.87 
  

 



45 
 

Jadi dapat dihitung : 

t = ��

�
∑ �� �

�(���)

 

t = ��.��

�
���.��

��(����)

 

t = ��.��

√�.��
 

t = ��.��

�.��
 

t = 41.70 (thitung) 

tdaftar= t(1-½ α) (N-1) 

=t(1-005)(21-1) atau t(0,995)(20) = 2.84 
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Lampiran 5 : 

Daftar Nilai F(zi) 
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Lampiran 6 : 

Daftar Nilai Kritis untuk Uji Liliefors 

Ukuran Taraf Nyata 

Sampel 0,01 0,05 0,10 0,15 0,20 

n  =  4 0,417 0,381 0,352 0,319 0,300 

5 0,405 0,337 0,315 0,299 0,285 

6 0,364 0,319 0,294 0,277 0,265 

7 0,348 0,300 0,276 0,258 0,247 

8 0,331 0,285 0,261 0,244 0,233 

9 0,311 0,271 0,249 0,233 0,223 

10 0,294 0,258 0,239 0,224 0,215 

11 0,284 0,249 0,230 0,217 0,206 

12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199 

13 0,268 0,234 0,214 0 202 0,190 

14 0,261 0,227 0,207 0,194 0,183 

15 0,257 0,220 0,201 0,187 0,177 

16 0,250 0,213 0,195 0,182 0,173 

17 0,245 0,296 0,289 0,177 0,169 

18 0,239 0,200 0,184 0,173 0,166 

19 0,2.35 0,196 0,179 0,169 0,163 

20 0,231 0,190 0,174 0,166 0,160 

25 0,200 0,173 0,158 0,147 0,142 

30 1,187 0,161 0,144 0,136 0,131 

n > 30 1,031 0,886 0,805 0,768  

 n  n  n  n  n  
Sumber : Conover W.J Practical Nonparametric Statistic. John Wiley & 
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Lampiran 7 : 

Tabel Nilai untuk Distribusi F 
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Lampiran 8 : 

Tabel Uji t 

Nilai Persen Untuk distribusi t 

V = d 

(Bilangan dalam badan daftar yang menyatakan tp) 

V 
t 

0,995 

t  

0,99 
t 0,975 

t  

0,95 

t 

0,90 
t 0,80 

t 

0,75 

t 

0,70 

t 

0,60 

t 

0,5 

1 63,66 31,82 12,71 6,31 3,08 1 376 1,000 0,727 0,325 0.45 

2 9,92 6,96 4,30 2,92 1,89 1,061 0,816 0,617 0,289 0.14 

3 5,84 4,54 3,18 2,35 1,64 0,978 0,765 0,581 0,277 0.13 

4 4 60 3,75 2,78 2,13 1,53 0,941 0,741 0,569 0,271 0.13 

5 4,03 3,36 2,57 2,02 1,48 0,920 0,727 0,559 0,267 0.13 

6 3,71 3,14 2,45 1,94 1,44 0,906 0,718 0,558 0,265 0.13 

7 3 50 3,00 2,36 1,90 1,42 0,896 0.711 0,549 0,263 0,131 

8 3,36 2,90 2,31 1,86 1,40 0,889 0,706 0,546 0,262 0.129 

9 3,25 2,82 2,26 1,83 1,38 0,883 0,703 0,543 0,261 0.129 

10 3,17 2,76 2,23 1,81 1,37 0,879 0,700 0,542 0,260 0.129 

11 3,11 2,72 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,540 0,260 0.128 

12 3,06 2,68 2,18 1,78 1,36 0,873 0,695 0,539 0,259 0,128 

13 3 01 2,66 2,16 1,77 1,35 0,870 0,691 0,538 0,259 0.128 

14 2,98 2,62 2,14 1,76 1,34 0,868 0,692 0,537 0,258 0.128 

15 2,95 2,60 2,13 1,75 1,34 0,866 0,691 0,536 0,258 0.128 

16 2,92 2,58 2,12 1,75 1,34 0,865 0,690 0,535 0,258 0.128 

17 2,90 2,57 2,11 1,74 1,33 0,863 0,689 0,534 0,257 0.127 

18 2,88 2,55 2,10 1,73 1,33 0,862 0,688 0,534 0,257 0.127 

19 2,86 2,54 2,09 1,73 1,33 0,861 0,688 0,533 0,257 0.127 

20 2,84 2,53 2,09 1,72 1,32 0,860 0,687 0,533 0,257 0.127 

21 2,83 2,52 2,08 1,72 1,32 0,859 0,686 0,532 0,257 0.127 

22 2,82 2,51 2,07 1,72 1,32 0,858 0,686 0,532 0,256 0.127 

23 2,81 2,50 2,07 1,71 1,32 0,858 0,685 0,532 0,256 0.127 

24 2,80 2,49 2,06 1,71 1,32 0,857 0,685 0,531 0,256 0.127 

25 2,79 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0.127 

26 2,78 2,48 2,06 1,70 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0.127 

27 2,77 2,47 2,05 1,70 1,31 0,855 0,684 0,531 0,256 0.127 

28 2,76 2,47 2,05 1,70 1,31 0,855 0,683 0,530 0,256 0.127 

29 2,76 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,256 0.127 

30 2,75 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,256 0.127 

40 2,70 2,42 2,02 1,68 1,30 0,854 0,681 0,529 0,255 0.126 

60 2,66 2,39 2,00 1,67 1,30 0,848 0,679 0,527 0,254 0.126 

120 2.62. 2,36 1,98 1,66 1,29 0,845 0,677 0,526 0,254 0.126 
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Lampiran 9 : 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SMP Negeri 2 Batudaa 

Mata Pelajaran        : Penjasorkes 

Kelas/ Semester : VIII  

Materi Pokok  : Bola Basket ( Chest ass ) 

Alokasi Waktu        :  

 

A. Kompetensi Inti 

1. Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, 

peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam ber-

interaksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam 

jangkauan pergaulan dan keberadaannya. 

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) ber-

dasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, 

budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan, 

mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak 

(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai 

dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam 

sudut pandang/teori 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

Sikap Religius 

1.1. Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai 

agama yang dianut dalam melakukan ak-

tivitas jasmani, permainan, dan olahraga, 

dicermin-kan dengan: 

a. Pembiasaan perilaku berdoa sebelum 

dan sesudah pelajaran. 

b. Selalu berusaha secara maksimal dan ta-

wakal dengan hasil akhir. 

c. Membiasakan berperilaku baik dalam ber-

olahraga dan latihan. 
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Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

Sikap sosial : 

2.1. Berperilaku sportif dalam bermain. 

2.2.Bertanggung jawab dalam penggunaan 

sarana dan prasarana pembelajaran serta 

menjaga keselamatan diri sendiri, orang 

lain, dan lingkungan sekitar. 

2.3.Menghargai perbedaan karakteristik 

individual dalam melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

2.4.Menunjukkan kemauan kerja-sama dalam 

melakukan berbagai aktivitas fisik. 

2.5.Toleransi dan mau berbagi dengan teman 

dalam melakukan berbagai aktivitas fisik. 

2.6.Disiplin selama melakukan berbagai 

aktivitas fisik. 

2.7.Menerima kekalahan dan kemenangan 

dalam permainan. 

 

3.1  Memahami konsep keterampilan gerak  

fundamental permainan bola besar. 

 Menjelaskan konsep ket-

erampilan teknik dasar chest 

pass pada permainan bola 

basket dengan benar. 

4.1  Mempraktikkan teknik dasar permainan 

bola besar dengan menekankan gerak 

dasar fundamental. 

 Mempraktikkan teknik dasar 

chest pass  pada permainan 

bola basket dengan koordinasi 

yang baik. 

 

C. Tujuan Pembelajaran  

Setelah Pembelajaran selesai diharapkan peserta didik mampu :  

Pertemuan Pertama : 

1. Melakukan doa sebelum dan sesudah pelajaran dengan baik. 

2. Menunjukkan sikap kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman dan 

menerima kekalahan dan kemenangan selama mengikuti pembelajaran. 

3. Menjelaskan  menggiring dan passing bola basket dengan benar. 
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4. Mempraktikkan menggiring dan passing  bola basket dengan benar. 

5. Bermain bola basket dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi 

menggunakan teknik dasar dengan menunjukkan sikap kerja sama, 

tanggung jawab, menghargai teman, dan menerima 

kekalahan/kemenangan selama bermain. 

D. Materi Pembelajaran  

 Pertemuan pertama : 

a. Teknik dasar chest pass 

E. Metode Pembelajaran 

1.Pendekatan        : Scientific 

2.Metode              : Discovery   

F. Media, Alat, dan Sumber Pembelajaran 

1. Media Pembelajaran : 

a. Poster/gambar gerak dasar chest pass pada permainan bola basket 

2. Alat, sarana Pembelajaran : 

a. Bola basket atau bola sejenisnya 

b. Lapangan permainan bola basket atau lapangan sejenisnya 

c. Kun 

d. Peluit 

3. Sumber Belajar : 

b. Buku Pegangan Guru SMP Kelas VIII hal 30 - 43 Muhajir dan Budi 

Sutrisno; Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: 

Puskurbuk Kemdikbud RI. 

c. Buku Pegangan Siswa SMP Kelas VIII hal 20 - 31 Muhajir dan Budi 

Sutrisno; Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: 

Puskurbuk Kemdikbud RI. 

d. Buku praktik/Lembar Kerja Siswa (LKS). 

e. Buku permainan bola basket (penunjang) 

G. Langkah-langkah Pembelajaran : 

 Pertemuan Pertama : 

A.  Pendahuluan (25 menit) 

1. Berbaris dan Berdoa dipimpin oleh salah seorang peserta didik. 

2. Guru mengecek kehadiran dan menanyakan kesehatan peserta didik 

dalam mengikuti aktivitas pembelajaran. 

3. Guru mengajukan pertanyaan yang terkait dengan materi yang 

dipelajari pada minggu yang lalu guna mengetahui seberapa jauh 

kompetensi awal peserta didik pada materi yang akan dipelajari. 

4. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran dan cakupan materi yang akan 

dipelajari. 
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5. Guru menugaskan salah seorang peserta didik untuk memimpin pema-

nasan (stretching) yang dimulai dari gerakan kepala menuju arah kaki 

(statis). Dilanjutkan dengan gerakan berulang (dinamis) dalam bentuk 

permainan sederhana (game) yang disesuaikan dengan materi inti  

  B.  Kegiatan Inti (15 menit) 

 Mengamati: 

 Peserta didik Membaca informasi tentang gerak fundamental bola 

basket pada teknik dasar passing (chest pass). 

 Peserta didik Mencari informasi tentang gerak fundamental bola bas-

ket pada teknik dasar passing (chest pass) dari berbagai sumber media 

melalui gambar.  

 Peserta didik Mengamati pertandingan bola basket secara langsung 

melalui gambar dan membuat catatan tentang gerak fundamental bola 

basket pada teknik dasar passing (chest pass). 

 Menanya: 

 Peserta didik saling mempertanyakan  tentang gerak fundamental bola 

basket pada teknik dasar passing (chest pass), yang terdiri dari awalan, 

posisi tangan, dorongan dan arah bola yang benar.   

 Mengeksplorasi: 

 Peserta didik mempraktikkan  gerakan  menggiring dan chest pass pa-

da bola basket dengan menunjukkan nilai kerja sama, tanggung jawab, 

menghargai teman, disiplin dan toleransi antar peserta. 

 Mengasosiasi:  

 Peserta didik mempraktikan dan memahami gerakan passing (chest 

pass)  yang baik. 

 Mengkomunikasikan : 

 Peserta didik Menerapkan keterampilan gerakan bola basket pada 

teknik dasar passing (chet pass), yang terdiri dari awalan, posisi tan-

gan, dorongan dan arah bola yang benar, dengan menunjukkan nilai 

kerjasama, disiplin, menghargai teman, tanggung jawab toleransi serta 

guru mengamati peserta didik dalam melakukan aktivitas bola basket. 

 Guru mengamati peserta didik dalam pelaksanaan pembelajaran bola 

basket pada teknik dasar passing (chest pass), yang terdiri dari awalan, 

posisi tangan, dorongan dan arah bola yang benar, serta guru 

mengamati peserta didik yang tidak melakukan dengan sungguh- 

sungguh dan guru memperingati kepada peserta didik yang melakukan 

kecurangan. 
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C. Penutup (5 menit) 

1. Guru menyampaikan kemajuan peserta didik dan kesalahan-kesalahan 

secara umum yang masih timbul dalam pelaksanaan praktik. 

2. Guru menyampaikan kepada peserta didik tentang penampilan yang pal-

ing terbaik dalam melakukan passing (chest pass). 

3. Guru menunjuk salah satu peserta didik untuk memimpin pendinginan. 

4. Guru menugaskan salah satu peserta didik untuk memimpin doa sesuai 

agama dan kepercayaan masing-masing. 

5. Peserta didik kembali ke kelas dengan tertib segera mengganti pakaian 

olahraga dengan seragam sekolah. 

 Menanya: 

 Peserta didik saling mempertanyakan bagaimana cara melakukan 

gerakan awalan, posisi tangan, dorongan dan arah bola yang benar 

yang dimediasi oleh guru.  

 Mengeksplorasi: 

 Peserta didik mempraktikkan  gerakan chest pass pada bola basket 

dengan menunjukkan nilai kerja sama, tanggung jawab, menghargai 

teman, disiplin dan toleransi antar peserta. 

 Peserta didik mempraktikkan secara bergantian melakukan gerakan 

passing (chest pass), mulai dari berdiri tegak, pandangan mata ke arah 

depan, badan sedikit dicondongkan ke depan dan berat badan terletak 

diantara kedua kaki, lutut ditekuk, badan condong ke depan dan jaga 

keseimbangan, pegang bola dengan kedua tangan, bola berada didepan 

dada, didorong dari depan dada, kedua lengan lurus ke depan, badan 

dicondongkan ke depan, pandangan mata tertuju pada penerima bola, 

salah satu kaki melangkah kedepan, setelah mengopor kembali kepo-

sisi semula, sekaligus guru menilai aktivitas peserta didik  

 Mengasosiasi:  

 Peserta didik mempraktikan dan memahami gerakan  chest pass  yang 

baik. 

 Peserta didik mencari hubungan antara gerakan awalan, posisi tangan, 

dorongan dan arah bola yang benar. 

  Peserta didik mencari hubungan dan manfaat bola basket dalam ke-

hidupan sehari-hari. 

 Mengkomunikasikan : 

 Peserta didik Menerapkan keterampilan gerakan bola basket pada 

teknik dasar chest pass, yang terdiri dari awalan, posisi tangan, 

dorongan dan arah bola yang benar, dengan menunjukkan nilai 

kerjasama, disiplin, menghargai teman, tanggung jawab toleransi serta 

guru mengamati peserta didik dalam melakukan aktivitas bola basket. 
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 Guru mengamati peserta didik dalam pelaksanaan pembelajaran bola 

basket pada teknik dasar chest pass, yang terdiri dari awalan, posisi 

tangan, dorongan dan arah bola yang benar, serta guru mengamati pe-

serta didik yang tidak melakukan dengan sungguh- sungguh dan guru 

memperingati kepada peserta didik yang melakukan kecurangan.   

H. Penilaian Pembelajaran 

1. Jenis dan Teknik Penilaian 

a. Jenis Penilaian 

1) Tes 

2) Non Tes 

b. Teknik Penilaian 

1) Observasi perilaku 

2) Tes tertulis  

3) Tes kinerja  

2. Bentuk Instrumen dan Instrumen Penilaian 

   Bentuk Instrumen Penilaian 

1) Lembar observasi/pengamatan 

2) Butir-butir soal uraian (essay) 

3) Tes keterampilan (unjuk kerja) 

I. Instrumen Penilaian 

a. Penilaian sikap : 

   Penilaian Sikap Spritual  

Petunjuk Penilaian :  

Berikan tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta 

didik menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan, dengan 

kriteria sebagai berikut : 

4 = selalu, apabila selalu melakukan sesuai pernyataan. 

3 = sering, apabila sering melakukan sesuai pernyataan dan kadang-kadang 

tidak  melakukan. 

2 = kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan dan sering tidak 

melakukan. 

1 = tidak pernah, apabila tidak pernah melakukan. 
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Rubrik Penilaian Sikap Spritual : 

No Aspek Pengamatan 
Skor 

Ket 
1 2 3 4 

1. Berdoa sebelum dan sesudah melakukan sesuatu.      

2. Mengucapkan rasa syukur atas karunia Tuhan .      

3. Memberi salam sebelum dan sesudah menyampaikan 

pendapat/presentasi. 

     

4. Mengungkapkan kekaguman dan kebesaran secara lisan 

maupun tulisan terhadap Tuhan saat melihat kebesaran 

Tuhan . 

     

Jumlah skor maksimal = 16   

    

 Penilaian Sikap Sosial  

Petunjuk Penilaian :  

Penilaian aspek perilaku (sikap) dilakukan dengan pengamatan selama 

mengikuti kegiatan belajar mengajar. Pengamatan dalam proses penilaian 

dilakukan saat peserta didik melakukan shooting. Aspek-aspek yang dinilai 

meliputi: kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, disiplin dan 

toleransi. 
Berikan tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta 

didik menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan, dengan 

kriteria sebagai berikut : 
4 = selalu, apabila selalu melakukan sesuai pernyataan. 

3 = sering, apabila sering melakukan sesuai pernyataan dan kadang-kadang 

tidak melakukan. 

2 = kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan dan sering tidak 

melakukan. 

1 = tidak pernah, apabila tidak pernah melakukan. 
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Rubrik Penilaian Sikap Sosial : 

No Aspek Pengamatan 
Skor Keteranga

n 1 2 3 4 

1. Kerja sama      

2. Tanggung jawab      

3. Menghargai teman      

4. Disiplin      

5. Toleransi      

Jumlah skor maksimal = 20   

 

b. Penilaian Pengetahuan 

No. Butir Pertanyaan 

Kriteria 

Pensekoran Nilai 

Akhir 
1 2 3 4 Σ 

Pertemuan Pertama 

1. Sebutkan 4 teknik dasar bola basket       

2. 
Uraikan cara melakukan teknik chest pass bola pada 

permainan bola basket! 

    
  

Pertemuan Kedua 

Jumlah Skor Maksimal = 20  

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan singkat dan tepat! 

Butir Soal Pengetahuan  

Kriteria Penilaian (Pengetahuan/Pemahaman): 

 Skor 4 jika peserta didik dapat menjelaskan 4 kriteria jawaban yang 

benar: 

Soal no 1. 

1. Teknik-teknik  dasar pada permainan bola basket. 

b. Operan  

c. dribling 

d. shoot 

e. block 



58 
 

2. Skor 3 : jika peserta didik hanya menjawab tiga kriteria yang terdapat 

pada jawaban diatas secara benar. 

3. Skor 2 : jika peserta didik hanya menjawab dua kriteria  secara benar. 

4. Skor 1 : jika peserta didik hanya menjawab satu kriteria  secara benar. 

Soal no. 2 

Jari-jari tangan dibuka, dan diletakkan di depan dada dan pada waktu memegang 

bola, sikap kaki kuda-kuda 

Soal no. 3 

 Posisi tangan berada di atas kepala dan yang sebagai tolakan adalah 

lengan yang memiliki power, posisi tangan agak di lengkung di saat bola 

sudah mulai di masukan ke ring.  

c. Penilaian Keterampilan 

 Petunjuk Penilaian : 

Penilaian aspek keterampilan diperoleh melalui penilaian proses, yaitu:  

sikap awal, pelaksanaan pasing (chest pass) pada permainan bola basket dan 

gerakan akhir pada permainan bola basket(chest pass). 

 Butir Soal Keterampilan (Unjuk Kerja)  

Penilaian Keterampilan Gerak 

Nilai Akhir Ket. 

Penilaian Proses 

Peroleha

n Nilai 

Sikap awal 

 (Skor 3) 

 

Gerakan pelaksanaan 

chest pass pada 

permainan bola basket 

 (Skor 4) 

Gerakan 

akhir (Skor 

3) 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 
  

 

          

Jumlah Skor Maksimal = 10    

Lakukan teknik passing (chest pass) dalam permainan bola basket!  

 

Kriteria Penilaian Keterampilan (Unjuk Kerja)  

Kriteria skor : Pelaksanaan passing (chest pass) (Proses) 
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 Sikap awal 

Skor 3 jika: 

(1) pandangan mata ke arah depan 

(2) badan sedikit dicondongkan ke depan dan berat badan terletak 

diantara kedua kaki. 

(3) lutut ditekuk, badan condong ke depan dan jaga keseimbangan 

Skor 2: jika hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 1: jika hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar 

 Pelaksanaan gerak 

Skor 4 jika: 

(1) dorong bola kedepan  

(2) kedua lengan lurus ke depan 

(3) badan dicondongkan ke depan 

(4) pada saat mendorong salah satu kaki melangkah hedepan, 

pandangan mata tertuju pada lepasnya bola. 

Skor 3: jika tiga kriteria dilakukan secara benar 

Skor 2: jika hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 1: jika hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar 

 Pelaksanaan akhir (kembali ke sikap semula) 

Skor 3 jika: 

(1) badan tetap condong ke depan 

(2) pandangan mata tertuju pada lepasnya bola 

(3) kaki kiri ke tetap dan kaki kanan kedepan 

Skor 2: jika hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar 

Skor 1: jika hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar 
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Lampiran 10 : 

JADWAL PENELITIAN 

 Nama  : Eko wahyu widodo 

Nim : 831 413 137 

Pengaruh Model Pembelajaran Cooperative Tipe STAD Terhadap 

Keterampilan Chest Pass Dalam Permainan Bola Basket Siswa Kelas VIII3 

SMP Negeri 2 Batudaa. 

NO Hari/Tanggal Jam Materi Pembelajaran 

1. jum’at/29 September 2017
 10:00 Tes Awal 

 

Minggu Ke 1 

NO Hari/Tanggal Jam Materi Pembelajaran 

2. Senin/02 Oktober 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

3. Rabu/04 Oktober 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

4. Jum’at/06 Oktober 2017 10:00 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

 

Minggu Ke 2 

NO Hari/Tanggal Jam Materi Pembelajaran 

5. Senin/16 Oktober 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

6. Rabu/18 Oktober 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

7. Jum’at/20 Oktober 2017 10:00 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

 

Minggu Ke 3 

NO Hari/Tanggal Jam Materi Pembelajaran 

8. Senin/23 Oktober 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

9. Rabu/25 Oktober 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

10. Jum’at/27 Oktober 2017 10:00 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 
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Minggu Ke 4 

NO Hari/Tanggal Jam Materi Pembelajaran 

11.     Senin/30 Oktober 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

12. Rabu/01 November 2017 13:30 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

13. Jum’at/03 November 2017 10:00 
PembelajaranCooperative Tipe Stad 
TerhadapKeterampilan Chest Pass 

 

NO Hari/Tanggal Jam Materi Pembelajaran 

14. Jum’at/10 November 2017 10:00 TesAkhir 
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Lampian 11 : 

DAFTAR HADIR TATAP MUKA 
        SISWA KELAS VIII3 SMP NEGERI 2 BATUDAA 

 

 
NO 

NAMA SISWA 

BULAN SEPTEMBER- OKTOBER-NOVEMBER 2017 

Tgl 29 02 04 06 16 18 20 23 25 27 30 01 03 10 

 

L/P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

1 AKBAR LATIF L H H H H H H H H H H H H H H 
 

2 APRIMAS S. MUDA L H H H H H H H H H H H H H H 
 

3 FAHREZAL DJAFAR L H A H H H H H H H H H H H H 
 

4 HILMAN H. KASA L H H H H H A H H H H H H H H 
 

5 IMBRAN IBRAHIM L H H H H H H H H H H H H H H 
 

6 ISAL UMAR L H H H H H H H H H H H H H H 
 

7 MOH RISKY. M L H H H H A H H H H H H H H H 
 

8 MOH RIFKAL BADI L H H H H H H H H H H H H H H 
 

9 MUH IQBAL NINGKO L H A H H H H H H H H H H H H 
 

10 SUHARDIMAN TULI L H H H H H H H H H H H H H H 
 

11 ZULKIFLI MOH I. KADIR L H H H H H H H H H H H H H H 
 

12 ANISA ANGGITA .T P H H H H H H H H H H H H H H 
 

13 DELAWATI A. BOBIHU P H H H H H H H H H H H H H H 
 

14 DJAMILA HASAN P H H H H H H H H H H H H H H 
 

15 MARYAM KODA P H H H H H H H H H H H H H H 
 

16 
NATALIA UWETE 

P H H H H H H H H H H A H H H 
 

17 PARADITA W. B P H H H H H H H H H H H H H H 
 

18 PEGI MAKAROWO P H A H H H H H A H H H H H H 
 

19 
SRIDELBI MOHAMAD 

P H H H H H H H H H H H H H H 
 

20 
TIARA KATILI 

P H H H H H H H H H H H H H H 
 

21 
UUN ZELA ALI 

P H H A H S H H H H H A H H H 
 

Paraf Guru Mitra :  
Awin Pomontolo, S.Pd 
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Lampiran 12 : 

GAMBAR GERAKAN CHEST PASS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar. 1.16 Operan setinggi dada (cest pass) 

 (Sumber. Dwi Sarjianto &Sujarwadi) 

 

 

Gambar 1.26 Lemparan Chest Pass 

(Sumber: Tarmudin dan Ahmad) 
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Lampiran 13 : 

DOKUMENTASI 

 

 

Foto: Bersama siswa kelas VIII3 SMP N 2 Batudaa 

 

 

Foto: Pada saat mengambil daftar hadir siswa sebelum berolahraga 
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Foto: Berdo’a sebelum berolahraga 

 

 

Foto: Pada saat pemanasan 
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Foto: Gerakan lanjutan dari pemanasan 

 

 

Foto: Pada saat menjelaskan meteri yang akan di paraktekkan 
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Foto: Pada saat memberikan cotoh tentang chet pass yang baik dan benar 

 

 

Foto: Pada saat memeberikan materi chest pass secara berkelompok 
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Foto: Gerakan lanjutan dari chest pass sekaligus gerakan akhir 

 

 

Foto: Gerakan penutupan atau koling dawn (pendinginan) 
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Lampiran 14 : 
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Lampiran 15 : 

 

 

 

 



73 
 

Lampiran 16 : 
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Lampiran 17 : 

 

 


	Penilaian aspek perilaku (sikap) dilakukan dengan pengamatan selama mengikuti kegiatan belajar mengajar. Pengamatan dalam proses penilaian dilakukan saat peserta didik melakukan shooting. Aspek-aspek yang dinilai meliputi: kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, disiplin dan toleransi.
	Berikan tanda cek (√) pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta didik menunjukkan atau menampilkan perilaku yang diharapkan, dengan kriteria sebagai berikut :

