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ABSTRAK 

Riday Mamonto, 831 413 190. Survei Penderita Obesitas Anak Di Sekolah 

Dasar Se Kecamatan Dungingi. Prodi S1 Penjaskesrek Jurusan Pendidikan 

Keolaragaan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo.  Pembimbing I Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra.,M.Kes, 

Pembimbing II Risna Podungge, S.Pd, M. Pd  

                        

Masalah dalam penelitian ini adalah jumlah penderita obesitas anak 

dengan rentang usiah 5 sampai 13 tahun di Sekolah Dasar Se-Kecamatan 

Dungingi. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui jumlah penderita Obesitas 

Anak di Sekolah Dasar se Kecamatan Dungingi 

Desain penelitian ini adalah survei observasional. Subjek Sasaran dari 

penelitian ini adalah seluruh siswa SD Negeri se Kecamatan Dungingi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat angka obesitas pada anak usia 

Sekolah dasar se-Kecamatan Dungingi. Menurut kategori WHO Sembilan (9) 

orang siswa atau 0,61%, limapuluh lima (55) orang siswa atau 3,78%. Menurut 

kategori Depkes RI duapuluh tujuh (27) orang siswa gemuk tingkat ringan atau 

1,85% dan duapuluh tujuh (27) orang siswa gemuk tingkat berat atau 1,85%.    
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