BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Dari hasil penelitian di atas dapat di simpulkan bahwa latihan Double Leg
tidak terdapat penggaruh dapat dibuktikan dengan pengujian dua rata-rata analisis
varians dan setelah dianalisis menunjukkan harga (tp; =6.683>t;, =1,729),
dengan demikian tp;, lebih besar dari pada t,, , sehingga hipotesis H. yang
menyatakan bahwa terdapat pengaruh latihan double leg bound terhaap kemampuan
lompat jauh gaya menggantung siswa SMP NEGERI 1 Bolangitang Barat. Ditolak
dan Menerima hipotesis H,,.

52 Saran

Dari hasil pembahasan dan kesimpulan peneliti mengemukakan saran sebagai
berikut:

1. Untuk Pelatih, Guru Olahraga dan Pelaku Olahraga kiranya dalam memberikan
latihan dalam meningkatkan Lompat jauh hendaknya lebih memperhatikan ke
Khususan latihan tersebut.

2. Untuk mahasiswa Olahraga jika ingin mengakai dan meneliti kembali
pengaruh latihan Double Leg Bound di harapkan mengambil sampel yang lebih
detail.
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