
iii



iii



iii

ABSTRAK
RECKY FAISAL LAOH. “Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
Student Team Achievement Division (STAD) Terhadap Kemampuan Lompat
Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga”.
Pendidikan jasmani dan rekreasi, universitas negeri gorontalo. Skripsi dibawah
bimbingan Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd, selaku pembimbing I dan Zulkifli
Lamusu, S.Pd, M.Pd, Selaku pembimbing II. 2018.

Adapun yang menjadi permasalahan pada peneliti ini yaitu apakah terdapat
pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Studen Team Achievement Divison
(STAD) terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VIII Smp
Negeri 1 Telaga. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Student Team Achievement Divison
(STAD) terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VIII Smp
Negeri 1 Telaga. Penelitian ini adalah eksperimen semu, untuk mencapai tujuan
yang telah dirumuskan maka pemberian perlakuan berdasarkan pada rencana atau
desain penelitian yaitu dalam penelitian ini dipergunakan metode penelitian
eksperimen dengan melakukan tes awal, memberikan treatmen atau perlakuan dan
tes akhir. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 17 orang siswa, dengan selisih
perolehan nilai pre test 68,75 (skor tertinggi) dan 50 (skor terendah), sedangkan
post tes 100 (skor tertinggi) dan 81,25 (skor terendah). Hasil penguji hipotesis
menggunakan uji t menghasilkan thitungSebesar 51,01 sedangkan dari daftar
distribusi diperoleh harga ttabel 2.92. Ternyata harga thitunglebih besar dari ttabel.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran kooperatif tipe Student
Team Achievement Divison (STAD) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
kemampuan lompat jauh gaya jongkok.
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