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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisi data yang dilakukan dari penelitian survei sarana dan

prasarana pendidikan jasmani materi bolavoli di SD Negeri se-Kecamatan

Sipatana Kabupaten Kota Gorontalo dapat disimpulkan bahwa mengenai sarana

dan prasarana pendidikan jasmani materi bolavoli di SD Negeri se-Kecamatan

Sipatana Kabupaten Kota Gorontalo, kategori kurang sekali terdapat 1 SD dengan

prosentase 20%, dalam kategori kurang terdapat 2 SD dengan prosentase 40%,

dalam kategori sedang terdapat 4 SD dengan prosentase 60%, kemudian dalam

kategori baik terdapat 2 SD dengan prosentase 80%, serta SD dengan kategori

sangat baik terdapat 2 SD dengan hasil prosentase sebagai 100%. Jadi dapat

disimpulkan bahwa sarana dan prasarana pendidikan jasmani berada pada kategori

sedang 60 %.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan maka peneliti memberikan saran sebagai berikut :

5.2.1 bagi kepala sekolah SD Negeri yang ada di Kecamatan Sipatana agar lebih

memperhatikan kelengkapan fasilitas sarana dan prasarana olahraga,

menambah pengadaan sarana dan prasarana olahraga, agar siswa dapat

menikmati dan mengenal fasilitas olahraga sehingga tercipta suatu proses

belajar mengajar pendidikan jasmani yang efektif, baik dan lancar dan

siswa juga mampu bersaing dan berkualitas.

5.2.2 bagi guru pendidikan jasmani dituntut agar lebih kreatif dalam melakukan

atau melaksanakan kegiatan proses belajar mengajar di sekolah sehingga

dapat berjalan lancar dan baik.

5.2.3 bagi semua siswa hendaknya aktif merawat saran dan prasarana yang

sudah ada.

5.2.4 bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian sejenis, penelitian ini dapat

digunakan sebagai wacana dan tolak ukur dapat dikembangkan dalam

instrumen penelitian dan populasi yang lebih luas.
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