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ABSTRAK 

 

MOH. RIZKI PAKAYA, Nim : 831 414 083 “Pengaruh Model 

pembelajaran problem based learning terhadap kemampuan passing bawah dalam 

permainan bola voli kelas VII di SMP N 10 Kota Gorontalo”, pendidikan jasmani 

dan rekreasi, Universitas Negeri Gorontalo di bawah bimbingan Drs. Aswan Dai, 

M.P.d, selaku pembimbing I dan RisnaPodungge, S.Pd, M.Pd, selaku bimbingan 

II. 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah dengan menggunakan 

model pembelajaran problem based learning dapat mempengaruhi kemampuan 

passing bawah dalam permainan bolavoli. 

Tujuan penelitian ini :Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh model 

pembelajaran problem based learning terhadap kemampuan passing bawah 

bolavoli siswa kelas VII SMP Negeri 10 Kota Gorontalo. Metode penelitian: 

Penelitian Eksperimen. Desain penelitian ini menggunakan One Group Pretest 

dan Post Test Design. Sampel penelitian sebanyak 25 orang dengan populasi 150 

dan penarikan sampel menggunakan teknik sumpling purposip. 

Hasil penelitian ini : berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh mode lpembelajaran problem based learning terhadap 

kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli. Hal ini didasari setelah 

dilakukan perhitungan statistika penelitian tes awal (X1) diperoleh nilai rata–rata 

sebesar 8,96 nilai varians 18,1725 dan standar deviasinya 4,26292. Untuk tes 

akhir (X2) diperoleh nilai rata–rata sebesar 18,80 nilai varians 14,0833 standar 

deviasi 3,75277. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan 

melakukan passing bawah menunjukkan harga         sebesar 45,3493 dan dari 

daftar distribusi diperoleh harga        sebesar 1,711. Sehingga hipotesis berbunyi 

terdapat pengaruh model pembelajaran problem based learning terhadap 

kemampuan passing bawah pada permainan bolavoli siswa kelas VII SMP Negeri 

10 kotaGorontalo 

 

Kata Kunci : problem based learning, kemampuan passing bawah,permainan 

bolavoli. 

 
 


