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ABSTRAK 

Moh. Nasir Butolo, 831 414 085. Pengaruh Metode Keseluruhan Terhadap Kemampuan Rol 

Depan Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 8 Kota Gorontalo. Pembimbing I DR. Hj. Aisah 

R. Pomatahu M.Kes, Pembimbing II Risna Podungge S.Pd, M.Pd. 2018 

 Masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh metode keseluruhan 

terhadap kemampuan rol depan pada siswa kelas VIII  smp negeri 8 kota gorontalo. Penelitian 

ini adalah penelitian eksperimen semu dengan desain pre-test post test desing dengan sampel 

30 orang dengan selisih porelehan nilai pre-test 58,33 (skor tertinggi) dan 41,67 (skor 

terendah), sedangkan post-test 91,66 (skor tertinggi) dan 75 (skor terendah).Hasil pengujian 

hipotesis menggunakan uji t  menghasilkan thitung sebesar 26.35 Sedangkan dari daftar 

distribusi diperoleh harga ttabel  2.76. Ternyata harga thitung lebih besar dari ttabel. Adapun tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui sampai di mana pengaruh metode keseluruhan 

terhadap kemampuan Rol depan pada siswa kelas VIII SMP Negeri 8 kota gorontalo. 

Sehingga dapat disimpulkan metode keseluruhan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

kemampuan rol depan. 

Kata Kunci: Metode keseluruhan terhadap kemampuan rol depan pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 8 Kota Gorontalo. 
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