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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan yang telah

dikemukakan sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut.

Pengambilan data dilakukan dengan tiga aspek (1) sikap persiapan, (2) sikap

pelaksanaan, (3) sikap akhir. Sedangkan pemberian nilai menggunakan skala 0-100

dengan klasifikasi nilai sangat baik (86-100), baik (71-85), cukup (56-70), kurang (41-

55), kurang sekali (<40). Rata-rata nilai kemampuan siswa kelas VII SMP Negeri 1

Telaga Biru dalam melakukan teknik dasar chest pass pada observasi awal dnegan

indikator yang telah ditentukan, maka nilai rata-rata yang ditemukan 51.73 dengan

demikian maka peneliti perlu mengadakan tindakan untuk mencapai hasil yang

maksimal (indikator yang ditentukan).

Setelah pemberian tindakan pada siklus I dapat meningkatkan kemampuan

siswa melakukan teknik dasar chest pass pada permainan bola basket dari observasi

awal 51,73 terjadi peningkatan pada siklus I sebesar 16,97 menjadi 68,7 kemudian pada

siklus II terjadi peningkatan sebesar 10,43 menjadi 79,13. Maka dapat disimpulkan

bahwa dengan menggunakan model pembelajaran problem solving dapat

meningkatkan kemampuan chest pass dalam permainan bola basket.

Hipotesis tindakan dari penelitian tindakan kelas (PTK) ini dapat diterima,

berdasarkan tercapainya indikator kinerja.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas dapat disarankan sebagai berikut:

1. Bagi sekolah, penggunaan model pembelajaran problem solving dapat menjadi

salah satu cara untuk mengatasi permasalahan dalam pembelajaran, khusunya

pembelajaran pendidikan jasmani.
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2. Guru harus pintar memilih cara atau metode dalam pelaksanaan pembelajaran,

agar terciptanya pembelajaran yang menarik dan efektif sehingga tujuan dari

pembelajaranpun akan tercapai.

3. Keterampilan dasar chest pass mengacu pada tiga indikator yaitu; sikap awal,

sikap pelaksanaan, dan sikap akhir. Pada pembelajaran ini, tahap pelaksanaan

gerakan yang harus menjadi fokus utama agar keterampilan dari chest pass pada

permainan bola basket dapat dipraktekkan dengan baik oleh peserta didik.

4. Penelitian Tindakan Kelas (PTK) merupakan sesuatu yang pasti dan harus

dilakukan oleh seorang guru dalam rangka perbaikan kualitas pembelajarannya

serta meningkatkan keprofesionalitasnya.
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