LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

JUDUL SKRIPSI
“SURVEI OBESITAS ANAK

SEKOLAH DASAR DI
KECAMATAN SIPATANA”

Telah Disetujui Oleh Pembimbing Dan Siap Untuk Diajukan Dalam Sidang

Pembimbing I Pembimbing I1

—

Mirday3ni Pauweni, S.Pd M.Pd
NIP. 19840503 200812 2004

Drs. Sarjan Milei#
NIP.19610805 196703 1 003

Ketua Jurusan an Keolahragaan
Univefsitas Negeri Gokontalo

003



LEMBAR PENGASAHAN SKRIPSI

SURVEI OBESITAS ANAK SEKOLAH DASAR

DI KECAMATAN

OLEH:

SIPATANA

IRFAN M. PIYO
NIM: 831414094

NO. NamaPenguji:

1. Dr. Meyke Parengkuan, M.Pd
NIP. 19670511 200501 2001

2. Rosbin Pakaya, S.Pd, M.Pd
NIP. 19850323 201504 1003

3. Drs. Sarjan Mile, M.s
NIP. 19610508 198703 1 003

4. Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd
NIP. 19840503 200812 2 004

Gorontalo,

Mengetahui,

L

ooooooooooooooooo

Juli 2018



ABSTRACT

Irfan M. Piyo, Student Id. 831414094. Survey of Childhood Obesity in Elementary
Schools in Sub-district of Sipatana. The principal supervisor is Drs. Sarjan Mile, MS,
and the co-supervisor is Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd.

The problems of the research are the unavailability of childhood and teenage
obesity data in Gorontalo City at each level of education and unavailability of data of
overweight children and teenagers within 2017 and 2018 in Sub-district of Sipatana.
The study is aimed at investigating the rate of overweight children aged 6 to 12 years
in Sub-district of Sipatana.

It applies descriptive method. The techniques of data collection are an
observation to obtain primary data and documentation of the research activity and
literature study to obtain secondary data. The population is all students in state
schools in sub-district of Sipatana amounted to 11 schools.

The processing of data thgt-iave been collected are rechecked and clarified
according to category of Heg}t{‘ﬁi@é@s&%cree (2010) that can be observed as
follows: students in very t,_lai'i"n;i@?e Rdn'o R.students in a thin category are 186,
students in normal category arg W23 g% @??’ri‘}‘ fat category are 134, and students

s, the ;{f&rcentage of overweight children is

in obese/overweight category ‘drg AgaAMiuS,
12.91%, L 22 %

ﬁs
Byged
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ABSTRAK

Irfan M. Piyo, Nim 831 414 094.Survei obesitas anak di sekolah dasar
Kecamatan Sipatana. Pembimbing 1, Drs. Sarjan Mile, MS, Pembimbing II,
Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum tersedia data obesitas
anak dan remaja di Kota Gorontalo di setiap jenjang pendidikan, Belum
tersedianya data penderita obesitas anak dan remaja tahun 2017 dan tahun 2018 di
Kecamatan Sipatana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah penderita
obesitas anak dengan rentang usia 6 sampai 12 tahun di Kecamatan Sipatana.
Metode yang digunakan adalah metode survey menggunakan deskriptif dan teknik
pengumpulan data menggunakan dua jenis, yakni data primer dikumpulkan
melalui metode observasi atau pengamatan langsung dan data sekunder diperoleh
melalui dokumentasi kegiatan penelitian, serta data yang dikumpulkan dari
literatur yang digunakanan. Populasi penelitian ini menggunakan subjek seluruh
siswa di sekolah dasar negeri, Kecamatan Sipatana, sebanyak 11 sekolah.

Adapun pengolahan data yang di perolen kemudian diperiksa kembali
diklasifikasikan menurut kategori Kepmenkes (2010) yang dapat dijelaskan
sebagai berikut: siswa yang termasuk dalam kategori sangat kurus sebanyak dua
puluh delapan (28) siswa, kurus seratus delapan puluh enam (186) siswa, normal
seribu dua ratus tiga puluh tujuh (1237),gemuk seratus tiga puluh empat (134)
siswa, obesitas dua ratus tiga puluh lima (235) siswa, jadi dapat dipersentasikan
jumlah obesitas anak 12.91%.

Kata kunci :Jumlah anak, obesitas, sekolah.



