
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PENGASAHAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

ABSTRAK 

Irfan M. Piyo, Nim 831 414 094.Survei obesitas anak di sekolah dasar 

Kecamatan Sipatana. Pembimbing 1, Drs. Sarjan Mile, MS, Pembimbing II, 

Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum tersedia data obesitas 

anak dan remaja di Kota Gorontalo di setiap jenjang pendidikan, Belum 

tersedianya data penderita obesitas anak dan remaja tahun 2017 dan tahun 2018 di 

Kecamatan Sipatana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah penderita 

obesitas anak dengan rentang usia 6 sampai 12 tahun di Kecamatan Sipatana. 

Metode yang digunakan adalah metode survey menggunakan deskriptif dan teknik 

pengumpulan data menggunakan dua jenis, yakni data primer dikumpulkan 

melalui metode observasi atau pengamatan langsung dan data sekunder diperoleh 

melalui dokumentasi kegiatan penelitian, serta data yang dikumpulkan dari 

literatur yang digunakanan. Populasi penelitian ini menggunakan subjek seluruh 

siswa di sekolah dasar negeri, Kecamatan Sipatana, sebanyak 11 sekolah. 

Adapun pengolahan data yang di peroleh kemudian diperiksa kembali 

diklasifikasikan menurut kategori Kepmenkes (2010) yang dapat dijelaskan 

sebagai berikut: siswa yang termasuk dalam kategori sangat kurus sebanyak dua 

puluh delapan (28) siswa, kurus seratus delapan puluh enam (186) siswa,  normal 

seribu dua ratus tiga puluh tujuh (1237),gemuk seratus tiga puluh empat (134) 

siswa, obesitas dua ratus tiga puluh lima (235) siswa, jadi dapat dipersentasikan 

jumlah obesitas anak 12.91%.  

 

 

 

Kata kunci :Jumlah anak, obesitas, sekolah. 
 

 


