BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari tes awal passing atas diperoleh nilai tertinggi 75
dan skor terendah 41.67. Setelah dilakukan analisis diperoleh skor rata-rata
sebesar 55.28 dan nilai standar deviasi 10.38 serta nilai varians 107.65. Dan
untuk tes akhir passing atas diperoleh nilai tertinggi 91.67 dan skor terendah
66.67. Setelah dilakukan analisis diperoleh skor rata-rata sebesar 72.50 dan
nilai standar deviasi 7.31 serta nilai varians 53.38. Berdasarkan data penelitian
yang telah didapatkan dan hasil penghitungan data maka dapat di simpulkan
bahwa media pembelajaran menggunakan bola karet dapat meningkatkan
keterampilan passing atas dalam permainan bola voli siswa kelas V1112 SMP N

2 Gorontalo.

5.2 Saran
Dengan hasil pembahasan dan kesimpulan diatas maka dapat
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut :

1. Kepada para guru bidang studi, hendaknya mencermati situasi gejala-
gejala yang menyebabkan keterampilan belajar siswa menjadi rendah dan
kemudian berusaha untuk menemukan alternatif pemecahannya.

2. Bagi siswa diharapkan agar selalu memperhatikan anjuran guru dan
melaksanakan program pembelajaran dengan baik, guna meningkatkan
katerampilan belajar siswa terutama keterampilan belajar passing atas
dalam permainan bola voli.

3. Bagi peneliti, diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman
serta pengetahuan bagi peneliti dalam mempelajari pengaruh media
pembelajaran terhadap keterampilan passing atas dalam permainan bola

voli.
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