BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesmpulan

Berdasarkan hasil penelitian Pre-test menunjukkan skor tertinggi 23 dan skor
terendah 12. Setelah dilakukan analisis diperoleh nila rata-rata 17.75, nilai
standar deviasi 3.65448 dan varians 13.35526, dan pada hasil penelitian Post-test
menunjukkan skor tertinggi 32 dan skor terendah 16, setelah dilakukan analisis
diperoleh nilai rata-rata 23.3, standar deviasi 4.20651 dan varians 17.69473. Hal
ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini
memperoleh penigkatan hasil rata-rata dari tes awa sampai tes akhir dengan selisih
penigkatan dari hasil pre-test dan post-test sebesar 5.58

Dari distribusi  diperoleh hasil pengujian hasil pre-test dan post-test
menunjukkan harga thitung Sebesar 12.02495 dan dari daftar taartartane SEbeSAr 2.86.
ternyata harga thitung berada di dalam daerah penerimaan Ho. Dengan demikian
dapat disimpulkan bahwa Ho diterima, dan tidak dapat menerima Ho. Jadi dapat
dismpilkan bahwa model pembelgaran problem solving dapat meningkatkan
kemampuan passing bawah pada permainan bolavoli siswa kelas X SMK Negeri
5 Gorontalo.

5.2 Saran
Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan di atas, maka penulis dapat
mengemukakan beberapa saran sebagai berikut :

a. Untuk lebih meningkatkan keterampilan dalam setiap individu hendaknya
menggunakan model pembelgaran Problem Solving, diharapkan kepada
guru penjaskes agar dapat memberikan model pembelgjaran problem solving
dalam proses pembel gjarannya.

b. Untuk menarik kemauan siswa dalam mengikuti mata pelgjaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan disekolah di sarankan seorang guru lebih
memperhatikan model pembelgjaran yang akan diterapkan, sehingganya
tidak menimbulakan gejala-ggjala yang dapat menyebebkan kemauan siswa



untuk belgar jadi hilang. Alangkah baiknya guru itu berusaha menemukan
aternatif pemecahannya.
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