
 

  



  



ABSTRAK 

Ayuba, M Donita. 2018. pengaruh  latihan plyometric knee tuck jump  terhadap 

kemampuan power otot tungkai  pada atlet eagle taekwondo club (etc) gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan, Universitas Gorontalo. Pembimbing (1) Drs. Sarjan Mile, M.S dan 

Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah Power otot tungkai yang 

kurang maximal untuk performa bagi atlet Taekwondo pada umumnya dan bagi 

atlet pada umumnya. Tunjuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

latihan knee tuck jump  terhadap kemampuan Power otot tungkai dalah olahraga 

Taekwondo pada atlet eagle taekwondo club (etc) gorontalo. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 48 orang sedangkan jumlah sampel 15 orang yang di saring 

secara random dengan menggunakan rumus Slovin dengan taraf kesalahan 0,15. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian one 

group pre-test and post-test design. Sedangkan data dikumpulkan dengan 

menggunakan pre-test dengan standing board jump (lompat jauh tanpa awalan). 

Kemudian dianalisis dengan menggunakan statistik uji t. 

Dari hasil pengujian hasil pre-test dan post-test pada tes terhadap Kemampuan 

Power Otot Tungkai  Pada Atlet Eagle Taekwondo Club (Etc) Gorontalo 

menunjukkan harga thitung sebesar 72,53. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh 

harga tdaftar 1,761. Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan 

Ha. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak dapat 

menerima Ho.  

 

Kata Kunci: Latihan Knee Tuck Jump, Power Otot Tungkai, Olahraga Taekwondo  

  



 


