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ABSTRAK

RONAL DAULIMA. NIM : 831 414 156. Pengaruh Penerapan Small Group Aktivity
Terhadap Peningkatan Keterampilan Dasar Passing Atas Pada Permainan Bola Voli
Siswa SMP Negeri 3 Telaga. Program studi S1 Penjaskes-Rek, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.

Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : “Bagaimana
peningkatan keterampilan dasar passing atas jika diterapkannya small group aktivity
dalam permainan bola voli siswa SMP Negeri 3 Telaga ?” Adapun yang menjadi
tujuan penelitian ini adalah untuk melihat peningkatan keterampilan dasar passing
atas melalui penerapansmall group aktivity dalam permainan bola voli siswa SMP
Negeri 3 Telaga. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian
eksperimental semu dengan rancangan One Group Pre and Post Test Design karena
menggunakan kelompok perlakuan. populasi dalam penelitian ini seluruh siswa SMP
Negeri 3 Telagadengan jumlah siswa sebanyak 24 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
pada Penerapan Small Group Aktivity Terhadap Peningkatan Keterampilan Dasar
Passing atas pada permainan Bola voli Siswa SMP Negeri 3 Telaga Kabupaten
Gorontalo dilihat dari nilai rata-rata Keterampilan Dasar Passing Atas Sebelum
Penerapan SGA vyaitu 48,95 dan meningkat setelah diterapkannya SGA vyaitu 74,99
dengan p value= 0,000 (Pvalue < o 0,05) dalam hal ini Ha diterima, Ho ditolak.

Kata kunci : Passig, Small, Group, Activity, Voli



ABSTRACT

RONAL DAULIMA. Student Id. 831 414 156. The Influence of Small Group
Activity Implementation toward the improvement of Overhand Volleyball Pass Skill
on Students of SMP Negeri 3 Telaga. Bachelor Study Program of Physical Education,
Health, and Recreation, Faculty of Sport and Health, State University of Gorontalo.

The problem statement of study is “how is the improvement of overhand volleyball
pass skill in a small group activity is applied in a volleyball game on students of SMP
Negeri 3 Telaga?"’ It aims at investigating the improvement of overhand volleyball
pass skill in a small group activity is applied in a volleyball game on students of SMP
Negeri 3 Telaga. It applies quasi-experimental method with One Group Pre and Post
Test Design because it uses experimental group. The population is all students of

SMP Negeri 3 Telaga amounted to 24 students.

Findings reveal that there is a significant influence of smalt group activity
implementation toward the improvement of overhand volleyball pass skill on students
of SMP Negeri 3 Telaga, District of

before the implementation of S

talo. The average of overhand pass skill

fter the implementation of SGA is

74,99 by having p-value for han a at 0,05). It indicates that
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Keywords: Passing, Small, Gr

e



