BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A.Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan, bahwa gambaran pembinaan olahraga
beladiri taekwondo di Dojang Eagle Club Kota Gorontalo masuk dalam kategori
“sangat kurang”.

B. Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil
penelitian ini, antara lain:

1. Agar mengembangkan penelitian lebih dalam lagi tentang pembinaan prestasi
olahraga beladiri taekwondo

2. Perlunya pembinaan yang baik pada olahraga beladiri taeckwondo dengan cara
meningkatkan kualitas pelatih, sarana prasarana, manajemen organisasi serta

pendaan yang baik.
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