




ABSTARK
Umikalsum: “Upaya meningkatkan kemampuan dasar passing atas melalui pembelajaran pair
check pada permainan bola voli siswa kelas VIII-1 SMP Negeri Widyakrama Kabupaten
Gorontalo”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Kolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo.2018. Pembimbing (I). Drs. Sarjan Mile, M.s. Pembimbing  (2).
Risna podungge, S,Pd M.Pd.

Penelitian ini di lakukan di  SMP Negeri Widyakrama Kabupaten Gorontalo, Penelitian ini
bertujuan utntuk meningkatkan kemampuan dasar Siswa dalam melakukan taknik dasar passing
atas dalam permainan bola volly.

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dan persembahan di atas, dapat di simpulkan:
berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah di laksanakan, di simpulkan bahwa dengan
menggunakan model pembelajaran PAIR CHECK untuk meningkatkan keterampilan passing atas
pada permainan bola voli siswa/I kelas VIII-1 SMP Negeri Widyakrama Kabupaten Gorontalo
pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan khususnya materi pembelajaran
passing atas meningkat. Ini terlihat dari peningkatan skor yang di peroleh setelah peneliti
memberikan tindakan sebanyak dua kali pada setiap siklus dan di lanjutkan dengan evaluasi pada
setiap akhir pembelajaran. Dengan memberikan solusi atas masalah yang di hadapi yaitu dengan
menggunakan model pembelajaran (PAIR CHEK).

Kemudian dapat di lihat di bawah ini poses peningkatan kualitas siswa dalam melakukan
passing atas permainan bola voli dengan menggunakan model pembelajaran ( PAIR CHECK)
Pada observasi awal nilai rata-rata keseluruhan siswa melakukan passing atas sebesar 55 setelah
di lakukan tindakan pada siklus 1 meningkat sebesar 78
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ABSTRACT

Umikalsum: "Efforts to improve basic passing skills through pairpick learning in volleyball game
of VIII-1 class of SMP Negeri Widyakrama Kabupaten Gorontalo". Essay. Department of Sport
Education, Faculty of Sport and Health, State University of Gorontalo.2018. Advisor (I). Drs.
Sarjan Mile, M. Supervisor (2). Risna podungge, S, Pd M.Pd.

This research is done in SMP Negeri Widyakrama Kabupaten Gorontalo, This research
aims to increase the basic ability of Students in doing basic baseball technique in passing volly
ball game. Based on the description of the research results and the above offerings, it can be
concluded: based on the results of the analysis of research data that has been implemented, it is
concluded that by using the learning model PAIR CHECK.

to improve passing skills on the game volleyball students / I class VIII-1 SMP Negeri
Widyakrama Kabupaten Gorontalo on the subject of physical education of sports and health,
especially the top passing learning material is increasing. This is evident from the increase in scores
obtained after the researcher gave twice action on each cycle and continued with evaluation at the
end of each lesson. By providing solutions to the problems faced by using the learning model
(PAIR CHEK).

Then we can see below the quality improvement poses of students in passing the game of
volleyball using the learning model (PAIR CHECK) At the initial observation the average value
of the entire student passing the upper 55 after doing the action on the 1st cycle increased by 78
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