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ABSTRAK 

Moh. Fadli 831 413 190. Survei Anak Obesitas Di Sekolah Dasar Kecamatan Kota Selatan. 

Prodi S1 Penjaskesrek Jurusan Pendidikan Keolaragaan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Negeri Gorontalo.  Pembimbing I Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra.,M.Kes, 

Pembimbing II Ruslan, S.Pd, M. Pd                                

 

Masalah dalam penelitian ini adalah jumlah anak obesitas dengan rentang usia 5 sampai 

13 tahun di kecamatan Kota selatan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui jumlah anak 

obesitas dengan rentang usia 5 sampai 13 tahun di Kecamatan Kota selatan. 

Populasi adalah seluruh siswa sekolah dasar di Kecamatan Kota selatan. Desain penelitian 

ini adalah survei observasional. Variabel dalam penelitian adalah anak obesitas. 

Jumlah siswa sekolah dasar di kecamatan Kota selatan adalah duaribu limaratus 

Sembilanpuluh enam (2.596) orang siswa. Saat pelaksanaan penelitian terdapat tigaratus 

enampuluh sembilan (369) orang siswa atau 14,21% yang tidak hadir. 

Indeks Massa Tubuh (IMT) siswa sekolah dasar di kecamatan Kota selatan menurut 

kategori WHO, terdapat sembilanpuluh dua (92) atau 4,13% siswa berkategori gemuk, duapuluh 

tiga (23) atau 1,03% siswa berkategori obesitas tingkat I, dua (2) atau 0,08% siswa berkategori 

obesitas tingkat II, dua (2) atau 0,08% berkategori obesitas tingkat III. 

Indeks Massa Tubuh (IMT) siswa sekolah dasar di kecamatan Kota selatan menurut 

kategori Depkes RI, terdapat limapuluh empat (54) atau 2,42% siswa berkategori gemuk ringan, 

enampuluh lima (65) atau 2,91% siswa berkategori gemuk berat. 

Z-Score siswa sekolah dasar di kecamatan Kota selatan menurut kategori Kepmenkes 2010, 

terdapat seratus enampuluh tujuh (167) atau 7,49% siswa berkategori gemuk, empatratus 

empatpuluh satu (441) atau 19,80% siswa berkategori obesitas. 
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