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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pada bab sebelumnya tentang hasil penelitian survei 

ini, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat angka obesitas pada anak usia 

sekolah dasar di Kecamatan Hulonthalangi. Berdasarkan standar Indeks Massa 

Tubuh yang di keluarkan oleh Kepmenkes (2010). Hal ini terlihat pada angka 

penderita obesitas anak sebanyak duaratus delapan puluh dua (283) siswa menurut 

kategori Kepmenkes (2010) atau 13.56%. dari seluruh tigabelas (13) sekolah dasar 

yang ada di Kecamatan Hulonthalangi.   

5.2 Saran 

Berdasarkkan hasil penelitian yang telah diperoleh, berikut iniadalah 

beberapa saran untuk menjadi bahan pertimbangan dalam penelitian selanjutnya : 

1. Saran bagi siswa SD 

Setelah dilaksanakan penelitian terkait obesitas pada anak SD didapatkan 

hasil bahwa prevalensi obesitas pada anak dikarenakan pola hidip yang tidak 

sehat. Maka diharapkan orang tua/wali siswa SD yang obesitas agar 

membantu mengatur kembali pola hidup anaknya. 

2. Saran bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya agar dapat menyediakan data peserta didik, siswa dari 

sekolah SD yang akan diteliti.Agar dapatmengunakan z-score untuk 

pengolahan data selanjutnya. 
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