LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
JUDUL SKRIPSI :

PENGARUH LATIHAN MENENDANG BOLA DENGAN ARAH
SASARAN TERUS MENERUS DAN BERGANTIAN TERHADAP
HASIL TENDANGAN PENALTI DALAM
PERMAINAN SEPAK BOLA
(Studi Eksperimen Pada Club Sepak Bola SMK Negeri 1 Limboto)

Oleh

MUDASIR S.I JAKARIA
NIM: 832 411 029

Telah diperiksa dan disetujui untuk diuji

@f\n’bj I Pembimbing I1

Dra. Nurhayati Liputo M.Pd Syarif Hidayat, S.Pd Kor, M.or
NIP 19570902 198203 2 001 NIP. 19790403 200501 1 003

Mengetahui :
Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga

(&
[REN

\.

Syarif Hidayat, S.Pd.Kor, M.Or
NIP. 19790403 200501 1 003

iii




LEMBAR PENGESAHAN
JUDUL SKRIPSI :

PENGARUH LATIHAN MENENDANG BOLA DENGAN ARAH
SASARAN TERUS MENERUS DAN BERGANTIAN TERHADAP
HASIL TENDANGAN PENALTI DALAM
PERMAINAN SEPAK BOLA
(Studi Eksperimen Pada Club Sepak Bola SMK Negeri 1 Limboto)

Oleh

MUDASIR S.I JAKARIA
NIM: 832 411 029

Telah Dipertahankan Di Depan Dewan Penguji

Hari/Tanggal : Senin, 16 Juli 2018
Waktu :09.00 WITA

NAMA

I

DEWAN PENGUJI

Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd
NIP. 19740826 200312 1 002

Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd
NIP. 19810615 200812 1 001

Dra. Nurhayati Liputo M.Pd
NIP. 19570902 198203 2 001

Syarif Hidayat, S.Pd Kor, M.or
NIP. 19790403 200501 1 003

Mengetahui,
Htas Olahraga Dan Kesehatan

2 Drﬂ ’n e Boekoesoe, M.Kes
NIP.. 50110 198603 2 003




ABSTRAK

MUDASIR S. | JAKARIA. NIM: 832411029, 2018 “Pengaruh Latihan Menendang Bola
Dengan Arah Sasaran Terus Menerus Dan Bergantian Terhadap Hasil Tendangan
Penalti Dalam Permainan Sepak Bola(Study Eksperimen Pada Club Sepak Bola SMK
Negeri 1 Limboto)”

Skripsi, Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Pendidikan
Keolahragaan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.

Pembimbing 1. Dra. Hj. Nurhayati Liputo M.Pd selaku pembimbing 11 Syarif
Hidayat, Mor

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan
Menendang Bola Dengan Arah Sasaran Terus Menerus Terhadap Tendangan Pinalti
Dalam Permainan Sepak Bola, penelitian ini dilaksanakan dengan mengambil sampel
sebanyak 18 Siswa kelas satu dan dua. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat
Pengaruh Latihan Menendang Bola Dengan Arah Sasaran Terus Menerus Terhadap
Tendangan Pinalti Dalam Permainan Sepak Bola Pada siswa sehingga dapat
disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas.

berdasarkan hasil perhitungan diperoleh tobservasi. = 11,47 dari tabel nilai t
atau t tabel pada alfa a = 0,05 ; dk = n-1 (18-1 = 17) diperoleh harga t tabel =
1,740dengan demikian tobservasi lebih besardari pada t tabel, kriteria pengujian
menyatakan bahwa tolak Ho jika tobservasi (to) > (t tabel), olah karena itu hipotasis
alternative Ha dapat diterima atau terdapat pengaruh latian menendang bola denan
ara sasaran terus menerus dan berntinterhadap tendanan penalt pada cabang olahraga

sepak bola .

Kata Kunci : Menendang Bola Dengan Arah Sasaran Terus Menerus, Tendangan
Pinalti



ABSTRACT

MUDASIR S. I JAKARIA. Student ID: 832411029, 2018 “The Influence of
Shooting Exercise with Continuous and In Turn Target Direction on Penalty
Kick Result in Football (Experimental Study at Football Club in SMK Negeri
1 Limboto)”

Skripsi, Bachelor Study Program of Sports Coaching Education, Department
of Sports Education, Faculty of Health and Sport State University of
Gorontalo. The principal supervisor is Dra. H. Nurhayati Liputo, M.Pd, and
the co-supervisor is Syarif Hidayat, S.Pd.,Kor, Mor.

The research aimed to investigate to what extent the Influence of Shooting
Exercise with Continuous and In Turn Target Direction oen Penalty Kick
Result in Football. It involved 18 students at grade one and two as samples.
The research finding showed that there was influence of shooting exercise
with continuous and in turn target direction on penalty kick result in
football. Therefore, it concluded that the research finding had homogeneity
variance.

The calculation result revealed tobservation = 11,47 from t value or t
table at a = 0,05; df = n-1 (18-1 = 17) obtained t table = 1,740. Thus,
tobservation was higher than t table, the testing criteria stated to reject HO if
tobservation (to) > (t table). Therefore, alternative hypothesis of Ha was
acceptable or there was influence of shooting exercise with continuous and in
turn target direction on penalty Kkick result in football.

Keywords: Shooting Exercise with Con’finu’dus and in turn Target Direction
on Penalty Kick Result in Football, Penélty Kick



