
 



 



ABSTRAK 

MUDASIR S. I JAKARIA. NIM: 832411029, 2018 “Pengaruh Latihan Menendang Bola 

Dengan Arah Sasaran Terus Menerus Dan Bergantian Terhadap Hasil Tendangan 

Penalti Dalam Permainan Sepak Bola(Study Eksperimen Pada Club Sepak Bola SMK 

Negeri 1 Limboto)” 
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Keolahragaan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I. Dra. Hj. Nurhayati Liputo M.Pd selaku pembimbing II Syarif 

Hidayat, Mor 

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan 

Menendang Bola Dengan Arah Sasaran Terus Menerus Terhadap Tendangan Pinalti 

Dalam Permainan Sepak Bola, penelitian ini dilaksanakan dengan mengambil sampel 

sebanyak 18 Siswa kelas satu dan dua. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat 

Pengaruh Latihan Menendang Bola Dengan Arah Sasaran Terus Menerus Terhadap 

Tendangan Pinalti Dalam Permainan Sepak Bola Pada siswa sehingga dapat 

disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas.  

berdasarkan hasil perhitungan diperoleh tobservasi. = 11,47 dari tabel nilai  t 

atau  t tabel pada alfa α = 0,05 ; dk = n-1 (18-1 = 17) diperoleh harga  t tabel = 

1,740dengan demikian tobservasi lebih besardari pada t tabel, kriteria pengujian  

menyatakan  bahwa  tolak  Ho jika tobservasi  (to) > (t tabel), olah  karena itu  hipotasis  

alternative Ha dapat diterima atau terdapat  pengaruh latian menendang bola denan 

ara sasaran terus menerus dan berntinterhadap tendanan penalt pada cabang olahraga 

sepak bola . 
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