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ABSTRAK  

 

FikriyantoHanapi. 2018, "Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Dumble Dan 
Metode Latihan Rubber Terhadap Kemampuan Drible Basket Ball Pada Siswa 
Putra Kelas X SMAN 1 Marisa". Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan 
Olahraga, FakultasOlahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 
Pembimbing 1 Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd dan Pembimbing II SyarifHidayat, 
M.Or. 
  

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti sejauh mana perbedaan pengaruh metode 

latihan dumble dan metode latihan rubber terhadap kemampuan drible basket ball 

pada siswa putra kelas x sman 1 marisa dengan jumlah sampel sebanyak 20 orang 

selama 2 bulan dengan volume latihan 3 kali dalam seminggu dan menggunakan 

metode penelitian eksperimen dengan desain penelitian pretest dan posttest 

control group design. 
Setelah dilakukan analisis data statistik, hal ini bias dilihat dari uji T. 
Berdasarakan hasil perhitungan diperoleh t hitung =  4.125, sedangkan dari table 
nilai t atau t tabel pada alfa α = 0.05; dk = n-1 (10-1 = 9) diperoleh harga t tebel = 
1.833. Dengan demikian t hitung lebih besar dari pada t tebel (4.125 > 1.833). 
Selanjutnya, mengacu pada kriteria pengujian yang menyatakan bahwa tolak Ho 
jika t hitung (t0) > t tebel (tt), maka dalam hal ini H0 ditolak dan Ha diterima. Atau 
dengan kata lain, terdapat perbedaan pengaruh Latihan Rubber Kemampuan 
Dribble Basket Ball Pada Siswa Putra Kelas 1 SMA Negeri 1 Marisa.  
Disimpulkan bahwa metode latihan dumble dan metode latihan rubber dapat 
memberikan pengaruh positif tapi tidak memberikan perbedaan terhadap 
peningkatan kemampuan drible basket ball pada siswa putra kelas x sman 1 
marisa. 
 
Kata Kunci: Metode Latihan Dumble dan Metode Latihan Rubber, Kemampuan 
Drible Basket Ball.  
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