
 
 
 
 

  



  



 

 

 

 

ABSTRAK 

 

EKO SATRIA KUMAJI. NIM: 832411071, 2018 “Pengaruh Latihan Forward 

Rais Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot Lengan Dan Kemampuan Service 

Atas Dalam Permainan Bola Volly” 

 
Skripsi, Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan 

Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd selaku 

pembimbing II Syarif Hidayat, S.Pd, Kor, Mor 
 
 

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan 

Forward Rais Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot Lengan Dan 

Kemampuan Service Atas Dalam Permainan Bola Volly Pada Siswa SMA 

Negeri 1 Telaga, penelitian ini dilaksanakan dengan mengambil sampel 

sebanyak 20 Siswa kelas satu dan dua. Hasil penelitian ini menunjukan 

terdapat Pengaruh Latihan Forward Rais Terhadap Peningkatan Kekuatan 

Otot Lengan Dan Kemampuan Service Atas Dalam Permainan Bola Volly 

Pada siswa sehingga dapat disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki 

varians yang homogenitas. 
 

Dari hasil pengujian di peroleh thitung = 13.40 nilai ttabel pada = 0.05; 

n -1(20-1) di peroleh sebesar 1.7291. dengan demikian thitung lebih besar dari 

ttabel. atau thitung sebesar13.40 > ttabel sebesar 1.7291, bedasarkan kriteria 

pengujian bahwa tolak Ho, dan terima Ha jika thitung> ttabel pada 0.05: n-1. 

sehinggah dapat di simpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan forward raise 

terhadap peningkatan ketepatan Service Atas 
 

Dari hasil pengujian di peroleh thitung = 13.40 nilai ttabel pada = 0.05; 
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